
  
 

 

¼45½ 
ck<+ ls izHkkfor xzkeksa dk fooj.k ,oa  mueas fu;qDr deZpkfj;ksa dk fooj.k rglhy&bVok] fl)kFkZuxj 

 

Ø0 
la0 

unh@ukys 
dk uke 

izHkkfor gksus 
okys xzkeksa dk 

uke 

dqy 
{ks=Qy 

d`f”k 
{ks=Qy 

tula[;k ck<+ pkSdh 
dk uke 

ck<+ 'kkj.kky; 
dk uke 

jkgr ,oa cpko gsrq 
fu;qDr deZpkfj;ksa dk 

in uke 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1- jkIrh unh fctkSjk 55 46 1695 fctkSjk isMkjh Jh deys'k izlkn feJ 
ys0 

  csyok 153 98 480 ]] ]] ]] 
  eksgEen iqj 135 121 816 ]] ]] ]] 
  okSuk tksr 140 103 804 ]] ]] ]] 
  flaxkj tksr 

eqLrgde 
166 120 2115 ]] ]] Jh nqxkZizlkn feJ ys0 

  lQhiqj 339 282 570 ]] ]] ]] 
  fldUnjiqj 57 37 276 ]] ]] Jh v:.k izdk'k Jh0 

ys0 
  nf[kugok 139 113 508 ]] ]] ]] 
  'khryHkhVk 82 52 310 ]] ]] ]] 
  ukoMhg 358 260 2150 ]] ]] Jh d`".k eqjkjh yky 

izHkkjh 
  xaxkiqj 210 160 1060 ]] ]] Jh rhjFk jkt feJ 

ys0 
  xqyfjgk 53 44 290 ]] ]] ]] 
  efudkSjk 88 68 582 ]] ]] ]] 
  ijlkSfg;k 

frokjh 
102 82 690 ]] ]] ]] 

  dqFkhZMhgk 75 52 485 ]] ]] Jh v:.k izdk'k Jh0 
ys0 

  btjgok 117 95 548 ]] ]] Jh vCnqy vtht ys0 
  jksgko [kqnZ 163 123 736 ]] ]] ]] 
  iV[kkSyh 93 72 1228 ]] ]] ]] 
  jruiqj 85 68 432 ]] ]] ]] 
  dksnbZtksr 43 25 274 ]] ]] ]] 
  HkSlh 101 83 274 ]] ]] Jh lw;Z nso feJ ys0 
2- unh cw<h 

jkIrh 
bfefy;k 217 185 1162 dksgMkSjk 

e>kSok 
]] Jh vCnqy vtht ys0 

  ijlksgu 249 207 470 ]] ]] ]] 
  yeqb;k 197 174 950 ]] ]] Jh gfjdhrZu frokjh 

ys0 
  olUriqj 197 169 712 ]] ]] ]] 
  NxfMgok 265 225 1446 ]] ]] Jh bUnzef.k frokjh ys0 
  [kfjdok 90 72 597 ]] ]] ]] 
  cqM~Mh [kkl 443 383 3092 ]] ]] Jh vdcj vyh ys0 
  jeokiqj 87 71 129 ]] ]] Jh gjsUnz cgknqj yky ys0 
  Hknko 26 19 132 ]] ]] ]] 
  eqfMyk feJ 218 171 563 ]] ]] ]] 
  fldjk cqtqxZ 106 84 255 ]] ]] Jh v:.k izdk’k izHkkjh 

ys0 
  xnk[kkSok 195 158 1842 ]] ]] ]] 
  lsejk 27 17 186 ]] ]] ]] 
  laxzkeiqj 140 114 571 ]] ]] ]] 
  nsohiqj 126 95 538 ]] ]] Jh v;ks/;k flag feJ 

ys0 
  Msaxgj 115 90 346 ]] ]] ]] 



  
 

  nyiriqj 26 18 247 ]] ]] ]] 

¼46½ 
  nsoFkjh 62 48 290 ]] ]] Jh gjsUnz cgknqj yky 

ys0 
  xkSjk cMgjh 296 257 1687 ]] ]] ]] 
  cMgjk fo'kquiqj 173 141 1456 ]] ]] Jh Jhjke oekZ izHkkjh 

ys0 
  iks[kjfHkVok 179 171 1326 ]] ]] Jh lw;Z nsofeJ 

ys[kiky 
  idMh 105 87 138 ]] ]] Jh vCnqy vtht 

ys[kiky 
  cdSfu;k 62 54 138 ]] ]] ]] 
  dksgMkSjk e>kSok 121 85 280 ]] ]] Jh gjsUnz cgknqj ys0 

  dBofr;k 141 105 366 ]] ]] ]] 
  isMkjh 102 67 656 ]] ]] Jh vCnqy vtht ys0 
  gfjoU/kuiqj  86 69 849 ]] ]] Jh v’kksd dqekj 

frokjh ys- 
  eqfMyk 

pUnujke 
62 54 411 ]] ]] Jh vCnqy vtht ys0 

  Hkyqfg;k 89 69 467 ]] ]] Jh gjsUnz cgknqj yky 
ys0 

  [k[kjkao 126 94 472 ]] ]] Jh Jhjke oekZ ys0 
  lksguk 310 257 963 ]] ]] Jh vCnqy vtht ys0 
  Qwyiqj jktk 220 168 1695 ]] ]] Jh v:-k izdk’k ys0 
  foLdksgj 187 154 5363 ]] ]] Jh v;ks/;kizlkn ys0 
  ineiqj 82 70 417 ]] ]] Jh ân;jke ys0 
  ijlk [kqnZ 100 80 480 ]] ]] Jh txnEck lksuh ys0 
  fnoyh 87 75 541 ]] ]] Jh txizlkn ys0 
  ifryk 138 112 1025 ]] ]] ]] 
  lgnsb;k 86 75 326 ]] ]] Jh txnEck lksuh ys0 
  eqfM+fy;k  220 179 327 ftfxukekQh isMkjh Jh v'kksd dqekj ys0 
  cSfjgok 168 139 418 ]] ]] ]] 
   gjhtksr 104 83 444 ]] ]] Jh ân;jke ys0 
   cdSfu;k 62 54 137 ]] ]] Jh vCnqy vtht ys0 
  ccqgjk  75 66 487 ]] ]] Jh v'kksd dqekj ys0 
   iks[kjfHkVok 194 169 891 ]] ]] Jh jke fcgkjh yky 

ys0 
   nsofj;k 90 87 604 ]] ]] ]] 
   fldjh  131 124 663 ]] ]] ]] 

  csygok 75 56 1295 ]] ]] ]] 
  ikyh  157 124 283 ]] ]] Jh uscwyky ys0 
  ftfxuk ekQh 131 101 636 ]] ]] ]] 
   ijlk cqtqxZ 153 129 799 ]] ]] Jh cPpkjke xqIrk ys0 
   ldViqj 136 117 965 ]] ]] Jh ân; jke ys0 
   ewlk  323 283 2332 ]] ]] Jh txnEck lksuh ys0 
   HkqlSyok  39 31 137 ]] ]] Jh v'kksd dqekj 

frokjh 
  tfudkSjk 77 64 966 ]] ]] ]] 
   eqfM+yk cD'kh 63 54 413 ]] ]] ]] 
   f[kjfgfV;k  36 25 133 ]] ]] ]] 
 ukyk 

ijklh 
ftfxuk 'kqDy 99 64 567 egknso ?kqjgw izk0ik0egnsok Jh f=yksdh izlkn ys0 

 ukyk 
fldjh 

 lksuojlk 56 43 182 ]] ]] Jh pfUnzdk izlkn ys0 

   caxjh  115 88 382 ]] ]] Jh txnEck lksuh ys0 
  enok 86 68 439 ]] ]] Jh xqyke eks0 ys0 



  
 

  fo'kquiqj pkSos 145 87 408 ]] ]] Jh txnEck lksuh ys0 

¼47½ 
   izrkriqj  105 80 597 ]] ]] Jh xqyke eks0 ys0 
  eYgokj cqtqxZ 88 80 533 ]] ]] Jh txnEck ys0 
   xksfoUniqj 152 127 53 ]] ]] Jh pfUnzdk izlkn ys0 
   [kq[kM+h  175 150 1313 ]] ]] Jh fou; dqekj ys0 
  ljiksdk 66 53 934 ]] ]] Jh pfUnzdk izlkn ys0 
   fiijh egjh 43 30 435 ]] ]] Jh tx izlkn ys0 
   egknso ?kqjgw 183 166 1023 ]] ]] Jh txnEck lksuh ys0 
   lsejh 112 97 563 ]] ]] ]] 
 ukyk 

vdMkjh 
cyqvk 73 66 175 egnsok ?kqjgw ]] Jh fou; dqekj ys0 

  lSuh 69 41 381 ]] ]] Jh txnEck lksuh ys0 
  idMh 'kqDy 120 94 594 ]] ]] Jh jke fcgkjh yky 

ys0 
  Mcjk 183 156 691 ]] ]] ]] 
  f=yksdiqj 107 71 533 bVok ]] Jh f=yksdh izlkn feJ 

ys0 
  pj[kok 44 33 205 ]] ]] ]] 

  lqgsyok 114 74 901 ]] ]] ]] 
  fiijh yxMh 93 71 376 ]] ]] ]] 
  bVok cDlh 10 76 1071 ]] ]] ]] 
  eqfMyk f’konRr 195 155 694 ]] ]] Jh v'kksd dqekj ys0 
  ejofV;k 58 38 228 ]] ]] Jh v'kksd dqekj ys0 
  cjxnok 230 152 1120 ]] ]] Jh v’kksd dqekj ys0 
  egknso 70 58 249 ]] ]] Jh jaxhyky Jh0 
  vx;k 69 56 370 ]] ]] ]] 
  jeokiqj mQZ 

fo’kquiqj 
135 97 1188 ]] ]] Jh xaxks=h izlkn ys0 

  ijflek 98 72 654 ]] ]] Jh uksgj jke ys0 
  ek/koiqj mQZ 

pUnutksr 
115 85 472 ]] ]] ]] 

 ukyk 
fldjh o 
unh cw<h 
jkIrh 

iVuk 237 195 1496 laxzkeiqj izk0ik0laxzkeiqj  Jh txnh'k dqaoj 
;kno ys0 

  fo'kquiqj [kqnZ 79 59 419 ]] ]] ]] 
  pkS[kfM;k 219 183 1038 ]] ]] ]] 
  laxzkeiqj 195 170 676 ]] ]] Jh t;jke oekZ ys0 
  ujk;uiqj 188 147 194 ]] ]] Jh cPpkjke ys0 
  lsejh 91 66 1853 ]] ]] Jh txjke oekZ ys0 
  fiijh 106 73 512 ]] ]] ]] 
  xkSjk 99 56 471 ]] ]] ]] 
  dfi;k 144 124 863 ]] ]] ]] 
  exqvk 167 158 525 ]] ]] Jh tks[kwjke izHkkjh 

ys0 
  HkxkSlk 114 74 538 ]] ]] ]] 
  dsoVyh 90 72 785 ]] ]] ]] 
  jkuhtksr 116 91 1079 ]] ]] ]] 
  idjSyk 76 68 554 ]] ]] ]] 
  csy?kfV;k 53 41 401 ]] ]] ]] 
 ukyk 

fldjh o 
cw<h jkIrh 

fojokiqj 169 104 984 laxzkeiqj ]] Jh tks[kwjke ys0 

  lqfg;k 58 48 110 ]] ]] ]] 
  esgnkuh 329 288 2353 ]] ]] Jh txjke oekZ 



  
 

izHkkjh 

¼48½ 
  cgqrh 180 150 790 ]] ]] ]] 
  fllok cqqtqxZ 367 293 524 ]] ]] Jh tks[kwjke izHkkjh 

ys0 
  lyou tksr 88 73 305 ]] ]] ]] 
  lsejk 56 47 1041 ]] ]] ]] 
  dEgfj;k 133 127 1348 ]] ]] ]] 
  >dfg;k 220 182 2211 ]] ]] Jh jke fcgkjh yky 

ys0 
  HksykSgk 145 131 155 ]] ]] ]] 
  ipisM+ok 186 160 1737 ]] ]] ]] 
  eqfMyk 93 85 334 ]] ]] ]] 
  ipeksguh 129 107 422 ]] ]] ]] 
  dslkj 90 81 815 ]] ]] ]] 
  fo’kquiqj dyk 54 38 665 ]] ]] ]] 
  jsgjk dyk 25 18 291 ]] ]] Jh jke cgknqj ;kno 

ys0 
  cSfjgok 119 108 389 ]] ]] ]] 
  jlwyiqj 153 124 517 ]] ]] ]] 
  udVnsok rky 125 101 6 ]] ]] Jh jke fcgkjh yky 

ys0 
  fllok 196 182 924 ]] ]] ]] 
  jsgjk [kqnZ 26 19 209 ]] ]] ]] 
  cSfj;k [kkylk 367 305 429 ]] ]] Jh jkeifr frokjh 

ys0 

  [k[kjk 95 82 512 ]] ]] ]] 
  pspjkQ [kqnZ 32 27 314 ]] ]] ]] 

  HkSlkgh taxy 151 136 349 ]] ]] ]] 
  pspjkQ cqtqxZ 188 139 1670 ]] ]] ]] 
  cUnqvkjh 95 87 790 ]] ]] Jh /kqzo ujk;u ys0 
  csyouok 77 68 487 ]] ]] ]] 
  delbZ 97 87 160 ]] ]] ]] 
  xqjkSoktksr 

[kkylk 
36 27 176 ]] ]] Jh jekifr frokjh 

ys0 
  lkSjgok xzk.V 203 167 1190 ]] ]] ]] 
 ukyk 

fldjh 
unh o 
cw<h jkIrh 

Hkkstokjh xzk.V 96 87 524 dBsyk 
cktkj 

]] ]] 

  Hkkstokjh 
[kkylk 

29 23 149 ]] ]] ]] 

  dBsyk ‘kdhZ 464 413 6302 ]] ]] ]] 
  ]] 306 291 4945 ]] ]] ]] 
  ijlk 144 129 1616 ]] ]] Jh jke cgknqj ;kno 

ys0 
  nsojkbpikj 191 172 335 ]] ]] ]] 
  cSfj;k xzk.V 16 10 86 ]] ]] Jh jkeifr frokjh 

ys0 
  enjgok 126 103 866 dBsyk 

dksBh 
]] Jhmes'k pUnz ikBd 

ys0 
  rsuqvk 157 139 0960 ]] ]] ]] 
  ctjk Hkkjh 413 357 1969 ]] ]] ]] 
  vkSjgok 333 268 2223 ]] ]] ]] 
  uosy 199 172 1810 ]] ]] Jh txnh'k daqoj 

ys0 



  
 

  dBsyk tuwch 523 410 4803 ]] ]] Jh mes'k pUnz ikBd ys0 
     ¼49½    

  Hkkstokj 91 82 465 ]] ]] ]] 
  /kkscgk 751 683 5870 ]] ]] Jh /keZiky ys0 
  eksfugok 186 150 1183 ]] ]] Jh feBkbZ yky ys0 
  xkSjMhg 496 417 5181 ]] ]] Jh txnh'k daqoj 

ys0 
  teyk tksr 50 41 151 /kux<ok iw0ek0fo0/kux<+oks Jh feBkbZ yky ys0 
 ukyk 

ijklh 
dksYgqbZ 113 100 975 ]] ]] Jh /kekZRek feJ ys0 

  okfjdikj 169 132 1477 ]] ]] Jhoa'kh/kj pkS/kjh ys0 
 cw<h jkIrh e/kokiqj[kqnZ 50 38 1017 ]] ]] Jh ijekRek izlkn 

pkS0ys0 
  e/kokiqj dyk 187 159 2476 ]] ]] ]] 
  gksfjykiqj 126 101 930 ]] ]] ]] 
  feJkSfy;k  115 97 509 ]] ]] ]] 
  egqbZ 51 39 548 ]] ]] Jh feBkbZ yky ys0 
  foMjk 56 47 324 ]] ]] ]] 
  jruiqj 88 79 728 ]] ]] ]] 
  jk;iqj 19 12 99 ]] ]] ]] 
  lksukSyhukudkj 187 162 2421 ]] ]] Jh ijekRek izlkn 

pkS0ys0 
 ukyk 

ijklh 
Hkyqgh 75 67 215 ]] ]] Jh t;'kadj mik0 

ys0 
  dudVh 134 102 1337 ]] ]] ]] 
  tksdb;ks 102 90 909 ]] ]] ]] 

 
 
 
 
 
 
 

 ukyk 
ijklh 

xSlMk 79 65 497 /kux<ok ]] ]] 

  eudj 
 

67 56 671 ]] ]] Jh /kekZRek izlkn 
feJ 

  dujh 
 

59 48 336 ]] ]] ]] 

  vx;k 
 

63 57 479 ]] ]] ]] 

  gjS;k 
 

124 102 661 ]] ]] ]] 

  ukxpkSjh 
 

455 371 3193 ]] ]] Jh ijes'oj izHkkjh 
ys0 

 
 ukyk 

fldjh 
mMofy;k 
 

225 180 1427 ]] ]] Jh lquhy dqekj ys0 

  xksujk 
 

162 141 1023 ]] ]] ]] 

 ijklh o 
fldjh 

feJkSfy;k 
[kkylk 
 

222 185 1716 csyok iw0ek0fo0csyok Jh jkeusokl ys0 

  pwgh xzk.V 
 

171 150 983 ]] ]] Jh /keZiky ys0 

  bUnzhxzk.V 433 340 2260 ]] ]] ]] 



  
 

 

¼50½ 
 ukyk 

ijklh 
e/kqcsfu;k 
 
 

114 97 649 ]] ]] Jh ijes'oj ys0 

  dSFkofy;k 
 

61 42 400 ]] ]] ]] 

  Mqxmqb;k 
 

48 39 204 ]] ]] ]] 

  Hkjej lkFkk 
 

132 101 503 ]] ]] Jh /kekZREk izlkn ys0 

  lsejk 
 

164 142 987 ]] ]] ]] 

  [kSjk[kkl 216 185 1059 ]] ]] Jh jkeusokl ys0 
  cudVk 173 140 950 ]] ]] ]] 
 ukyk 

fldjh 
djkSnk [kkylk 243 192 1727 ]] ]] Jh ijes'oj ys0 

  cxqygok xzk.V 67 51 1432 ]] ]] Jh t;'akdj mik0 
ys0 

 ukyk 
ijklh  

vks>k tksr 44 32 175 cjxnok iw0ek0fo0 
cjxnok 

Jh eksgEen vyh 
ys0 

  egqvk 121 102 727 ]] ]] ]] 
  rsfy;kMhg 182 160 1706 ]] ]] ]] 
 ukyk 

vdMkjh 
cjxnok 232 197 1724 ]] ]] Jh jkeds'k ;kno 

ys0 
  vfgjkSyh 62 51 459 ]] ]] Jh uksgj jke ys0 
  lUny tksr 177 162 1128 ]] ]] ]] 
  nqck;y frokjh 90 81 809 ]] ]] ]] 
  [k[kjk [k[kjh 246 190 1736 ]] ]] Jh jke ds'kj ;kno 

ys0 
  ‘kfupjk 180 162 1017 ]] ]] ]] 
  fHkfV;k 87 73 329 ]] ]] Jh lquhy dqekj 

vktkn  
  dEgfj;k 98 83 1312 ]] ]] ]] 
  epqdh 

 
80 71 591 ]] ]] Jh jke ds'kj ;kno 

ys0 
 jkIrh unh iYVh 16 12 237 cYyhtksr ]] Jh lquhy dqekj ys0 
  iYVk 74 65 475 ]] ]] ]] 
  xksjkipxkSrh 20 14 262 ]] ]] ]] 
  lsgjh 90 79 315 ]] ]] ]] 
  ijliqj 35 28 323 ]] ]] ]] 
  psjk tksr 28 22 235 ]] ]] ]] 
  fcMjk  52 40 437 ]] ]] ]] 
  jeokiqj feJ 38 31 332 ]] ]] Jh eksgEen vyh 

ys0 

  fetkZiqj mQZ 
xksjk  

67 52 336 ]] ]] ]] 

  fr?kjk 97 84 1140 ipeksguh iw0ek0fo0 
ipeksguh 

Jh v'kksd dqekj ys0 

  eu[kksfj;k dksV 968 57 302 ]] ]] ]] 
  cuxok 43 34 190 ]] ]] ]] 
  mMok 166 140 953 ]] ]] ]] 
  nqok;yik.Ms; 62 51 520 ]] ]] ]] 
  egqvk ikbd 

ukudkj 
110 92 570 ]] ]] ]] 

  isankukudkj  107 82 581 ]] ]] Jh jke nklys0 



  
 

  nqQsfM;k 114 91 524 ]] ]] Jh lquhy dqekj ys0 

¼51½ 
  ,dMsxok 

eqLrgde 
71 54 515 ]] ]] ]] 

  [kqjgqjcUnh 77 68 346 ]] ]] Jh jkenkl ys0 
  xkSYgkSjk 30 22 206 ]] ]] Jh v'kksd dqekj ys0 
  ujk;uiqj 39 31 220 ]] ]] ]] 
  eVslj ukudkj 96 82 1179 ]] ]] ]] 
  fr?kjh jk; 46 37 451 ]] ]] ]] 
  jtok iqj 

dadkyh 
115 92 253 ]] ]] ]] 

  ipeksguh 86 72 280 ]] ]] ]] 
  nsoHkfj;k 79 61 652 ]] ]] Jh jke nkl ys0 

rglhynkj  
bVok 



  
 

¼52½ 
ck<+ ls izHkkfor xzkeksa dk fooj.k ,oa  mueas fu;qDr deZpkfj;ksa dk fooj.k rglhy&'kksgjrx<+] fl)kFkZuxj 

Ø0 
la0 

unh@ukys 
dk uke 

izHkkfor gksus 
okys xzkeksa dk 

uke 

dqy 
{ks=Qy 

d`f"k 
{ks=Qy 

tula[;
k 

ck<+ 
pkSdh dk 

uke 

ck<+ 
'kkj.kky; 
dk uke 

jkgr ,oa cpko gsrq 
fu;qDr deZpkfj;ksa 

dk in uke 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1- cw<h jkIrh nsofjg;k 65-033 42-853 568   ys0g0ua0 73]75]74] 
71]72]70 

  Hkilh 142-085 110-712 1053    
  eqjxgok 48-013 36-325 576    
  [ksroy feJ 210-083 182-705 1108    
  dqlegj 70-041 56-314 565    
  uxijh 129-809 103-714 512    
  uxijk 125-004 107-006 1141    
  fljfl;kjktk 117-097 98-013 1051    
  f[kjfd;k 65-96 49-735 609    
  cSfjgok 92-048 71-702 647    
  HkSlgok 213-027 991-327 1364    
  ukSrykljirgk 117-036 95-041 661    
  cStuFkk 303-001 241-235 1672    
  egjFkk 64-034 52-103 931    
  yerh 102-079 86-750 1639    
  Nfi;kxxok 57-008 42-310 563    
  Mcjk 128-028 101-234 1007    
  ls[kqba;k 70-001 54-380 567    
  cuxok 108-045 86-705 965    
  xk;?kkV 337-051 298-392 742    
  dqyxokiqj 28-073 19-350 573    
2- ckuxaxk jkekiqj 84-584 65-675 504  idMh ys0g0ua0&31]73]72]

66]71 
  vegok 246-461 218-135 1021    
  cjSfu;k 167-013 148-360 1021    
3- cw<h jkIrh udkgh 119-078 92-325 1017    
  HkVeyk 25-809 18-976 534    
  tksxhokjh 56-025 47-324 560    
  HkViqjok 121-070 101-736 1109    
  egyk 142-851 12-235 1095    
  unofy;k 184-132 152-375 1205    
  cSnkSyh 133-580 102-325 1005    
  ,dMsxkHkkoiqj 166-073 142-070     
  dksfV;k feJ 35-018 28-364 578    
  t[kofy;k 182-091 163-735 1003    
  lcqbZ 75-027 62-027 557    
  lcqvk 55-803 38-725 558    
  dks;yh?kkV 90-076 72-368 556    

  y[kuikjk 168-037 144-079 1002    
  tfEgfj;k 420-086 390-235 1047    
  yerh 102-079 86-705 575    
4- ckuxaxk djkSnk 109-067 88-273 560    
5- cw<h jkIrh rkSfygok 411-560 385-175 2939   29,70,29,30,11 
  egnsb;k 160-430 138-076 680    
  jktk dksgk 

mQZ izrkiiqj 
172-310 151-726 640    

  dksfV;knhxj 110-075 85-726 610    
  iFkjnsb;k 190-60 168-235 856    
  jkeuxj 196-274 172-015 945    



  
 

¼53½ 
6- lksrok 

ukyk 
xus'kiqj 109-067 86-307 560   29-37-26-36-27-28 

  gykSjk 167-013 135-090 675    
  txfggok       
  ijlk 84-098 52-076 580    
  iMfj;k 121-070 98-325 620    
7- ckuxaxk [kMdqb;k 

uk0 
117-036 82-076 615    

  pEikiqj 125-004 101-086 830    
  xksYgkSjk ,0 210-043 185-715 790    
8- lksrok 

ukyk 
jkseunsbZ 117-06 97-025 1039    

  [kSjk 142-851 121-027 1132    
         
  xqtjkSfy;k 

xzkUV dfi;k 
[kkylk 

55-003 44-075 480   58 

9- teqvkj  xqtjkSfy;k 
[kkylk 

79-027 60-105 530   58,68 

10- iqjkuh 
ckuxaxk 

,dMokHkkoiqj 113-312 92-713 735   68 

  ladsjkr 190-609 162-032 1090   2 
  <sdgjh [kqnZ 115-203 98-035 810   10 
  <sdgjh cq0      1 
  [ktqfj;k'kdhZ 196-274 162-725 1060   4 
11- pjxok 

ukyk 
dY;kuxj 
mQZ ân;ukFk 

118-574 96-325 730    

  [kqjiqfj;k 373-12 352-015 1420    
  d:vk 36-017 28-078 280    
  lsuljh 162-311 141-015 630    
  lsejk 44-0378 36-937 1480    
  egnsok [kqnZ 253-766 238-108 1182    
12- cw<h jkIrh idfMgok 148-840 126-079 632    
  jsdgVk 68-729 49-235 840    
13- pjxgok 

ukyk 
feJkSfy;k 103-729 82-087 890    

14- cw<h jkIrh [kSjh 'khryk 
izlkn lsejk 

302-104 281-075     

  Vhdj 267-500 252-125 990    
  lsejh [kqZ 

xqtj 
191-418 178-735 1020    

  rkydq-Mk 57-880 238-325 520    
  clkou ikj 

mQZ lfguokj 
182-111 151-007 815    

  vfgjkSyk 262-211 244-025 1260    
  efudkSjk       
  eksgudksyh 244-632 226-000 1180    
  xMj[kk 168-153 139-075 830    
15- cw<h jkIrh efV;k mQZ 

Hkqrgok 
403-881 382-020 2416    

  ipmFk 191-481 72-008 1115    
16- ?kksjfg;k 

ukyk 
Vhle 145-283 132-882 567    

  cjxnok 140-022 121-075 1104    
  fiijk 144-052 130-025 818    



  
 

¼54½ 
  cxgh 119-789 98-235 806    
  ftxfugok 109-266 82-75 1384    
  eksgudksyk 350-360 322-071 1880    
17- lskrok 

ukyk 
lfguokj 74-463 58-735 790    

  cksgyh 311-206 280-025 1594    
  [kfjdkSjk 166-542 142-735 1012    
  iSdh 123-440 101-709 587    
  vfefy;k'keh

yh 
121-496 98-211     

  v[kjsb;k 57-800 46-203     
  vdjgok 272-851 244-075 1845    
  lsejk 108-661 86-303 997    
  te/kjk 91-001 78-009 889    
  ijlkfg;k 135-166 112-732 1082    
  eMuh 191-214 172-113 1174    
  ft;kHkkjh 122-216 100-203 985    
  csyHkfj;k 84-713 68-074     
   /kukSjk erqg0 203-764 180-065 1637    
  HksykSth  72-844 60-014     
18- ckuxaxk clfg;k 525-250 302-135     
  thodq.Mk 121-929 102-075 1688    
  yksgVh 166-359 142-366 1245    
19- lksrok 

ukyk 
cupkSjh 168-553 167-995 849    

  pfjxok   1183    
20- cw<h jkIrh [kSjh mQZ 

>qxgok 
432-210 386-235 1285    

21- ?kksjfg;k 
ukyk 

clUriqj 242-005 222-087 1605    

  csuhuxj 144-632 121-235     
  dslj       
  cxqygok 107-708 89-063 1894    

22- ckuxaxk enjfg;k mQZ 
jkeuxj 

182-110 152-110 907    

  enjguk [kkl 230-102 211-630     
  fiijh 148-203 122-102     
  efLtfn;k 103-102 92-743     
  egeqnok 

xzk.V 
280-332 276-023 2010    

  vrjh 78-403 58-064 1105    
  [kjxokj 102-204 158-325 1125    
  xtgMk 204-490 188-075     
23- ckuxaxk ysnok 101-204 82-075     
  egFkk 94-302 68-325     
  uhoh 145-300 122-152 892    
  lqvjgok 103-506 88-075     
24- iqjkuh 

ckuaxk 
fljfl;k 106-062 89-235 516    

  ijlksfg;k 113-015 90-075 630    
  ,dMxk 

Hkkuiqj 
[kkylk xzk.V 

166-073 132-235 746    

  cqdfugk 
[kkylk 

112-330 88-731 702    



  
 

¼55½ 
  enjguk 164-200 142-023 590    

1 cw<h jkIrh jktdksgk mQZ 
izrkiqj 

172-398 143-123  idMh   

2 lksrok 
ukyk 

rkSfygok 411-565 365-369 1938    

3 cw<h jkIrh iMfj;k 184-799 153-067 802    

4 ckuxaxk cSfjgok 95-055 71-179 485    

5 ]] ukSryk 
ljirgk 

117-036 95-175 355    

6 cw<h jkIrh cStuFkk vk0 303-001 280-125 905    

7 ]] egjFk vk0 64-035 42-714 1125    

8 ]] eqxZgok 08-015 36-113 1254    

9 ]] rkydq.Mk 762-431 694-125 1993    

10 ]] [kkSjh 'khry 
izlkn 

373-124 302-734 1751    

11 ]] efV;kj mQZ 
Hkqrgok 

403-881 386-075 2416 <sc:vk   

12 ]] [kSjh mQZ 
>qxgok 

602-174 583-175 2285    

13 ]] jsdgV 175-231 148-918 1744    

14 ]] idfMgok 402-662 351-763 1707    

15 ]] xMj[kk 267-500 245-735 623    

16 lksrok 
ukyk 

mrjksyk 110-285 96-114 522    

17 ]] vjhZ 144-879 112-731 967 fljfl;k   

18 ]] cksgyh 311-206 282-221 1594    

19 ]] vk[ksjsb;k 57-810 40-125 1594    

20 ]] lfguokj 74-463 46-075 790    

21 ]] bfefy;k 
lqekyh 

121-496 96-34 727    

22 cw<h jkIrh eksgudksyh 148-521 112-263 552    
23 ]] nmjok 764-001 42-045 625 idMh   

24 lksrok 
ukyk 

[kSjk 324-371 280-725 1126 fljfl;k   

25 ]] jkseunsbZ 314-039 282-117 2770    

26 ]] pEekiqj 110-075 88-302 1592    

27 ckuxaxk Bqlqjh 93-888 65-115     

28 lksrok 
ukyk 

fllok cqtqxZ 180-491 145-232 1365    

29 ]] ijlk 130-043 132-725 1228    

30 ]] xus'kiqj 225-817 191-213 1611    

31 ]] gykSjk 97-721 72-753 818    

32  vegok 246-260 192-314 815    

33  jkekiqj 84-580 52-517 185    

34  unofy;k 184-134 146-233 1585 idMh   

35  ykSlk 88-334 66-137 715    

36 cw<h jkIrh  90-609 71-735 1363 <sc:vk   

37 ]]  276-493 238-582 315    

38 ]]  36-017 24-715 425    

39 ]]  253-766 216-302 1156    

40 /kksjgh uk0  145-283 124-906 867    

41 ]]  246-052 212-714 1078    

42 pjxgok 
ukyk 

 129-206 98-375 951    



  
 

¼56½ 
43 ]]  123-025 101-125 1290    

44 ]]  108-861 62-463 625    

45 ]]  85-102 63-703 750    

46 cw<h jkIrh  129-002 49-736 505    

47 ]]  142-004 114-235 2320    

48 ]]  88-061 65-614 630    

49 ]]  260-030 19-203 5785    

50 iqjkuh 
ckuxaxk 

 210-084 185-724 1602    

51 ]]  213-027 189-203 1280    

52 ]]  12-089 99-732 810    

53 ]]  105-075 86-124 630    

54 ]]  85-04 58-613 1085    

55 ]]  125-004 188-075 1185    

56 ckuxaxk  110-075 88-790 710    

57 lksrok  166-732 141-325 1230    

58 ]]  140-022 116-114 718    

59 ckuxaxk  133-054 105-702 879    

60 cw<h jkIrh  28-013 19-236 470 dqyxok
iqj 

  

61 ]]  208-00 185-173 1220 fllok    

62 cw<h jkIrh  136-044 102-124 815 jkeuxj   

 
 
 

rglhynkj 
'kksgjrx<+ 



  
 

¼57½ 
5-7 tuin esa rVca/kksa dk fooj.k%& 

ykHkkfUor {ks=Qy vH;qfDr Ø0 
la0 

cka/k dk uke dqy 
yEckbZ 

unh dk rV 

d`f”k ;ksX; Hkwfe xzke tula[;k  

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 dwMk ?kks?kh unh 47-500 dwM+k ck;k@ ?kks?kh 
nk;ksa  

6000 gs0 15 xzke 20000  

2 pSuiqj cka/k 3-600 rsykj ukyk@ck;k 
rV  

8000 gs0 01  xzke 800  

3 ukSx< cka/k 2-00 teqvkj ukyk@nk;ka  25 gs0 01  xzke 5]000  

4 eksgEen uxj cka/k 3-200 cka/kk ukyk@nk;a 750 gs0 02 xzke 1]000  

5 fpRrkiqj cka/k 7-00 dwM+k unh@nk;ka  500 gs0 06 xzke 9000  

6 yksVujfl;koy cka/k 12-50 ?kks?kh unh@nk;ka ¼fuekZ-kk/khu½ Hkkjr usiky fookn esa dk;Z cUn gSA 

7 xksoZ/kuiqj cka/k 10-500 dwM+k unh@nk;ak 1400 gs0 15 xzke 16]000  

8 mldkegnsok cka/k 1-800 dwM+k unh@nk;ka 300 gs0 03 xzke 4500  

9 mldk csylj cka/k 3-300 dwM+k @cw<+h 
jkIrh@nk;ka  

722 gs0 09 xzke 9100  

10 mldk y[kukikj 
cka/k 

10-500 dwM+k@cw<+h 
jkIrh@nk;ka ck;ka 

1100 gs0 11 xzke 12000  

11 y[kukikj cka/k 40-900 ckuxaxk@unh nk;ka 13226 gs0 105 xzke 2]95]000  

12 unofy;k cka/k 1-800 ckuxaxk nk;ka  400 gs0 01 xzke 4200  

13 nk;k ,DyDl 
ckuxaxk 

4-20 ckuxaxk unh@nk;ka 20000 gs0 08 xzke 5]000  

14 ck;k ,DyDl 
ckuxaxk 

5-00 ckuxaxk unh@nk;ka  25000 gs0 10 xzke 10000  

15 xkbM cka/k 
ckuxaxk 

1-600 ckuxaxk unh ds 
Mkmu LVªhe ds cka;k 
rV  

25000 gs0 02 xzke 2]000  

                   
 Msªust [k.M&fl)kFkZuxj  fufeZr cka/kksa dk fooj.k 

Ø0
la0 

cka/k dk uke laosnu'khy LFky vfrlaosnu'khy LFky vH;qfDr 

1 xkso/kZuiqj cka/k jksgwMhyk dVuk fdeh0 4-
500 ls 5-000 

& & 

2 mldk csylj 
cka/k 

mLdh dVku LFky fdeh 0-200 
ls 0-400rd ukS[kfu;k dVku 
LFky fdeh0 1-75 ls 2-300 rd 

& & 

3 mldk y[kukikj 
cka/k 

fNrjkikj dVku LFky 
fdeh0 8-800 ls 9-000rd 

& & 

4 uUnofy;k cka/k uUnofy;k dVku LFky 
fdeh0 0-900 ls 1-4000 rd 

  

5 y[kukikj cSnkSyk 
cka/k 

ijlksfg;k dVku LFky 
fdeh0 24-300 ls 24-600 

vrjh dVku LFky fdeh0 36-
500 ls 37-100 rd 

 

6 dwMk ?kks?kh cka/k  fdeh0 16-200] 20-00 ls 32-00 ,oa 
fdeh0 34-000 ls 35-000rd 

 

7 pSuiqj cka/k 0-800 ls 3-000 fdeh0    

8 ukSx<+ cka/k    

9 eksgEenuxj cka/k fdeh0 0-500ls 2-000fdeh    

10 fpRrjkiqj cka/k  fdeh0 3-000 ls fdeh0 5-000rd  

11 ckuxaxk nk;k 
,DlyDl cka/k 

3-600 ls 4-000 fdeh0 ckuxaxk nk;k bl jhp esa cksYMj ds 5 vnn 
MSEiuj fufeZr gS fQj Hkh dkQh 
eksM gksus ds dkj.k dVko gksrk 
gSA 

12 ckuxaxk ck;k 
,DlyDl cka/k 

fdeh0 3-700 ls 4-100 ckuxaxk unh ck;k bl jhp esa cksYMj ds 3vnn 
MSEiuj cuk;s x;s gS ijUrq unh 
ls lh/ks Vdjkus ds dkj.k dVko 
gksrk gSA 



  
 

¼58½ 
flapkbZ fuekZ.k [k.M] fl)kFkZuxj 

fufeZr ,oa fuekZ.kk/khu rVcU/kksa dh lwph 
 

Ø0la0 rVcU/k dk uke unh@fdukjk yEckbZ ¼fdeh0 esa½ ykHkkfUor {ks=Qy ¼gs0 
eas½ 

1-  ujdVgk&'kgj lqj{kk ckW/k jkIrh@ckW;h 1-000 ‘kgj lqj{kk 

2-  ujdVgk&lksu[kj ckW/k jkIrh@ckW;h 2-800 225 

3-  lksu[kj&VsfM+;k ckW/k jkIrh@ckW;h 5-600 5000 

4-  Hkokjh&xk;?kkV&vtxjk ckW/k jkIrh@ckW;h 14-600 2650 

5-  enjgok&v'kksxok ckW/k cw<+h jkIrh@nk;kW 15-900 5700 

6-  v’kksxok&uxok ckW/k cw<+h jkIrh@nk;kW 12-800 4000 

7-  lwik&,Mokal ckW/k cw<+h jkIrh@nk;kW 3-000 265 

8-  ddjgh&xksugk ckW/k cw<+h jkIrh@nk;kW 10-700 1995 

9-  QRrsiqj&[ktwjMkM+&vtxjk ckW/k 
¼fuekZ.kk/khu½ 

cw<+h jkIrh@nk;kW 10-000 895 

10-  cSnkSyk&HkM+fj;k ckW/k jkIrh@nk;kW 10-600 5000 

11-  ckWlh&Mqefj;kxat ckW/k 
¼fuekZ.kk/khu½ 

jkIrh@nk;kW 39-500 9016 

12-  ckWlh&cudVk ckW/k jkIrh@nk;kW 12-000 1100 

13-  nyiriqj&ijlksgu ckW/k cw<+h jkIrh@nk;kW 3-000 250 

14-  ijlksgu&ewlk ckW/k cw<+h jkIrh@nk;kW 7-000 500 

15-  lksu[kj&g;kruxj ckW/k jkIrh@nk;kW 6-750 1015 

16-  xkSjk&/kkscgk ckW/k jkIrh@nk;kW 1-800 225 

17-  Mqefj;kxat&ckW/kh ckW/k jkIrh@nk;kW 32-865 7800 

18-  ckWlh&iu?kVfg;k ckW/k jkIrh@nk;kW 32-900 10000 

19-  HkxkSrkiqj&fjax ckW/k jkIrh@nk;kW 1-195 2000 

20-  dSFkksfy;k&fjVk;jesUV ckW/k jkIrh@nk;kW 5-000 4500 

21-  NxfM+gok&lksucjlk ckW/k   
¼fuekZ.kk/khu½ 

cw<+h jkIrh@nk;kW 26-100 5286 

22-  Hkkstiqj&'kkgiqj ckW/k 
¼fuekZ.kk/khu½ 

jkIrh@nk;kW 40-800 8587 

 
flapkbZ fuekZ.k [k.M] fl)kFkZuxj 

 
vfrlaosnu'khy LFkykas dh lwph 

 

Ø0la0 ckW/k dk uke vfrlaosnu'khy jhp unh LFky dk uke 

1-  ckWlh&Mqefj;kxat ckW/k xkSjk cktkj fetkZiqj xzke&vego ,oa 
,dMsxok dh lqj{kk 

jkIrh  

2-  ckWlh&iu?kfV;k ckW/k fdeh0 17-000 ls 18-400 
fdeh0 20-400 ls 24-400 
fdeh0 30-600 ls 31-400 

jkIrh catjgk 
dMtk 
dSFkofy;k 

3-  Mqefj;kxat&ckWlh ckW/k fdeh0 16-000 jkIrh cudVk ikBd 

4-  cSnkSyk&HkM+fj;k fdeh0 6-600 ls 7-150 jkIrh ekyh eSugk 

5-  enjgok&v'kksxok ckW/k fdeh0 10-450 ls 10-750 cw<+h jkIrh lksukSyh 

6-  v'kksxok&uxok ckW/k fdeh0 8-000 ls 8-200 
fdeh0 10-300 ls 10-750 

cw<+h jkIrh lrokM+h 
VfM+;k 

7-  ddjgh&xksugk ckW/k fdeh0 1-300 ls 1-800 
fdeh0 3-500 ls 3-900 

cw<+h jkIrh Vksyk ua0 1 
¼dsoVfy;k½ xksugk 

8-  ujdVgk&'kgj lqj{kk ckW/k fdeh0 0-100 ls 0-240 
fdeh0 0-700 ls 0-820 

jkIrh ujdVgk 'kgj 

9-  ujdVgk&lksu[kj ckW/k fdeh0 1-500 ls 1-650 jkIrh ujdVgk 

10-  lksu[kj&VfM+;k ckW/k fdeh0 0-490 ls 0-700 
fdeh0 3-200 ls 4-100 

jkIrh lksu[kj 
xqyfjgk jktk 



  
 

¼59½ 
11-  Hkokjh&xk;?kkV&vtxjk 

ckW/k 
fdeh0 6-500 ls 7-100 
fdeh0 9-900 ls 10-000 
fdeh0 12-200 ls 12-750 
fdeh0 12-900 ls 13-040 

jkIrh gkVk 
jhokukudkj 
xk;?kkV 
xk;?kkV 

12-  xkSjk&/kkscgk ckW/k fdeh0 0-000 ls 1-800 jkIrh xkSjk /kkscgk fetkZiqj 

13-  ckWlh&Mqefj;kxat ckW/k fdeh0 18-500 jkIrh exjxkM+k 

 
flapkbZ fuekZ.k [k.M] fl)kFkZuxj 

laosnu'khy LFkykas dh lwph 

Ø0la0 ckW/k dk uke laosnu’khy jhp unh LFky dk uke 

1-  ckWlh&iu?kfV;k ckW/k fdeh0 3-800 ls 4-150 
fdeh0 14-800 ls 16-300 
fdeh0 17-650 ls 17-750 
fdeh0 20-600 
fdeh0 22-400 ls 24-400 
fdeh0 25-500 
fdeh0 30-00 ls 31-700 

jkIrh xqyfjgk 
u;k catjgk 
catjgk 
dqM+tk 
tjrgok 
lqjgh rky 
dSFkofy;k 

2-  Mqefj;kxat&ckWlh ckW/k fdeh0 23-00 jkIrh FkqEgok 
cudVk 

3-  ckWlh&Mqefj;kxat ckW/k fdeh0 22-00 ls 23-00 jkIrh fr?kjk 

4-  enjgok&v'kksxok ckW/k fdeh0 5-950 ls 6-300 cw<+h jkIrh cMwb;k 

5-  lwik&,Mokal ckW/k fdeh0 2-000 cw<+h jkIrh lwik 

6-  v'kksxok&uxok ckW/k fdeh0 4-000 ls 4-350 cw<+h jkIrh dksM+jok 

7-  ujdVgk 'kgj lqj{kk ckW/k fdeh0 0-950 ls 1-080 jkIrh ujdVgk 

8-  Hkokjh xk;?kkV&vtxjk 
ckW/k 

fdeh0 2-100 ls 2-40 
fdeh0 8-900 ls 9-100 

jkIrh vtekx<+ 
vefj;k 

 



  
 

¼60½ 
 

Hkkx&6 
{kerk o lalk/ku 

vkink izc/ku esa vko';d lalk/ku 
lalk/kuksa ls lEcfU/kr laxBu 

 
ljdkj foHkkx 
LokLF; 
iqfyl 
jsMØkl 
vfXu'keu 
ty lalk/ku 
iFk fuekZ.k 
MCyw0,p0vks0 
iFk ifjogu 
jsyos 
fo|qr 
LoSfPNd laxBu 
,u0lh0lh0 
vU; 

6-1 vko';drk%& 
 fofHkUu izdkj dh vkinkvksa ds nkSjku [kkst o cpko ,oa lgk;rk o iquZokl dk;ksZ ds laiknu gsrq miyC/k ewyHkwr ,ao 
vko';d lalk/kuksa dk vkink iwoZ fo'ys"k.k vkink izcU/ku dk;Z dk ,d vfuok;Z vax gSA ftyk Lrj ljdkjh xSj ljdkjh 
futh ,oa j{kk laxBuksa ds ikl [kkst o cpko ds fofHkUu midj.kksa ds lkFk&lkFk i;kZIr ek=k  esa ekuo lalk/ku Hkh ekStwn gSA 
bl laLFkkvksa ds chp esa csgjrj rky esy dh fdlh Hkh izdkj dh vkink dh fLFkfr esa lle; [kkst o cpko ,oa lgk;rk o 
iquZokl dk dk;Z laikfnr dj gkssus okyh {kfr dks de fd;k tk ldrk gSA 
 bl Hkkx easa foHkkxokj miyC/k lalk/kuksa dk fooj.k layXu gSA tks vkink izcU/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djsxhA 
ftys esa mifLFkr lHkh izdkj ds laxBuksa ls vis{kk dh tkrh gS fd ftyk iz’kklu dks le;&le; ij miyC/k lalk/ku ls 
voxr djkrs jgs ftlesa  Hkkjr vkink lalk/ku lwph esa lek;ksftr fd;k tk ldsa vFkok ftyk fu;a=.k d{k esa iznf’kZr dj 
j[kk tk ldsaA 

 
6-2 LokLF; foHkkx%& 
¼d½ ftysa esa miyC/k LokLF; lsokvksa dk fooj.k%& Hkkx&1 

Ø 
laa0 

fodkl [k.M 
dk uke 

izk0Lok0ds0 dk 
uke 

u;k izk0Lok0 dsUnz dk uke midsUnz dk la0 

1 ukSx< ukSx< egnsok cktkj] f’koifruxj] vfgjkSyh] dUnok 
cktkj]  

24 

2 mldk mldk lsejguk] egqykuh] lSuqvk] yksVu 23 

3 yksVu    

4 cMZiqj cMZiqj fldjh c[kfj;k] ddjgok] vyhx<+ok] 
cudVok] vyhnkiqj 

25 

5 tksfx;k tksfx;k VfM;k] dVsguk] cHkuh 16 

6 ckalh ckalh psfr;k] ,dMsaxok] eÅ] xksugkMhg 22 

7 feBoy feBoy 
¼frykSyh½ 

feBoy] fMmbZ] fNrkSuh] thok] djek 26 

8 [ksljgk [ksljgk ?kksfl;kjh] dBdksjok] ejofV;k] Vhdqj 22 

9 [kqfu;kao [kqfu;kao /kkscgk] e/kokiqj] c<;k] feBkSvk] cYthtksr] 
ipeksguh 

24 

10 Hkuokiqj Hkuokiqj foLdksgj] lksguk] dksgMkSjk] rjgj] fctkSjk 24 

11 Mqefj;kxat Mqefj;kxat eksgudksyk] ek/kksiqj] vrjh cktkj 29 

12 c<uh c<uh Hkqrgok] vdjgjk 23 

13 bVok bVok >dfg;k] dBsyk] enks[kj] ftfxuk Bkdqj 20 

  
 
 



  
 

¼61½ 
 
izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh dk fooj.k%& 

 

Ø0 
la0 

fpfdRld dk uke LokLF; dsUnz dk uke o irk fuokl LFkku nwjHkk”k@eks0ua0 

1 Mk0 bdcky vgen  lkeq0Lok0ds0 csaok Mqefj;kxat lkeq0Lok0ds0 ifjlj 9452210511 

2 Mk0 ,l0,l0 Bkdqj lkeq0Lok0ds0 'kksjgrx<+ lkeq0Lok0ds0 ifjlj 9451120005 

3 Mk0 ih0ih0 jk; lkeq0Lok0ds0 [ksljgk lkeq0Lok0ds0 ifjlj 9919696259 

4 Mk0 ,u0lh0 fMejh lkeq0Lok0ds0 bVok lkeq0Lok0ds0 ifjlj 9451176277 

5 Mk0 fou; ik.Ms; lkeq0Lok0ds0 mldk cktkj lkeq0Lok0ds0 ifjlj 9452801324 

6 Mk0 vkj0ds0 flUgk lkeq0Lok0ds0 ckWlh clUriqj lkeq0Lok0ds0 ifjlj 9919705105 

7 Mk0 lkSjHk prqosZnh izk0Lok0ds0 ukSx<+ izk0Lok0ds0 ifjlj 9415284309 

8 Mk0 jes'k ik.Ms; izk0Lok0ds0 cMZiqj izk0Lok0ds0 ifjlj 9415163360 

9 Mk0 lat; xqIrk izk0Lok0ds0 Hkuokiqj izk0Lok0ds0 ifjlj 9838856679 

10 Mk0 MCY;w [kkWu izk0Lok0ds0 [kqfu;kWo izk0Lok0ds0 ifjlj 9454651786 

11 Mk0 ts0,u0 uk;d izk0Lok0ds0 tksfx;k izk0Lok0ds0 ifjlj 9793616689 

12 Mk0 ,0ds0 vktkn izk0Lok0ds0 feBoy izk0Lok0ds0 ifjlj 9838763069 

13 Mk0 ujs'k xqIrk izk0Lok0ds0 c<+uh izk0Lok0ds0 ifjlj 9451044585 

14 Mk0 vkj0Mh0 dq'kokgk u;k izk0Lok0ds0 eÅ eÅ & 

15 Mk0 tQj valjh u;k izk0Lok0ds0 pdpbZ pdpbZ 9415702453 

16 Mk0 vfer dqekj u;k izk0Lok0ds0 fctkSjk fctkSjk 9935471841 

17 Mk0 ykypUnz ;kno u;k izk0Lok0ds0 fMMbZ fMMbZ 9450136142 

18 Mk0 lat; 'kkgh u;k izk0Lok0ds0 >dfg;k >dfg;k  

19 Mk0 ,e0ds0 flag u;k izk0Lok0ds0 psfr;k psfr;k 9336919318 

20 Mk0 eukst dqekj flag u;k izk0Lok0ds0 c<+;k c<+;k 9415094257 

21 Mk0 ,l0,u0 oS'; u;k izk0Lok0ds0 cHkuh cktkj cHkuh cktkj 9415321118 

22 Mk0 eks0 vk;wc u;k izk0Lok0ds0 VfM+;k 
cktkj 

VfM+;k cktkj & 

23 Mk0 latho dqekj lksuh u;k izk0Lok0ds0 feBkSok feBkSok 9415156975 

24 Mk0 lquhy dqekj u;k izk0Lok0ds0 vyhx<+ok vyhx<+ok 9839248290 

25 Mk0 lqjsUnz ;kno u;k izk0Lok0ds0 nsbZikj nsbZikj 9919602857 

26 Mk0 xxkn'kZu ;kno u;k izk0Lok0ds0 Hkokuhxat Hkokuhxat 9411903586 

27 Mk0 vkj0ih0 ekS;kZ u;k izk0Lok0ds0 djek djek 9838784779 

28 Mk0 jktoUr u;k izk0Lok0ds0 feBoy 
cktkj 

feBoy cktkj 9452678155 

29 Mk0 mtsj vrgj u;k izk0Lok0ds0 ek/kksiqj ek/kksiqj 9838109430 

30 Mk0 oh0ds0 pkS/kjh u;k izk0Lok0ds0 Vhdqj Vhdqj 9415487714 

31 Mk0 euh"k dqekj flag u;k izk0Lok0ds0 ,dMsxok ,dMsxok 9453578036 

32 Mk0 vHk; izrki flag u;k izk0Lok0ds0 danok cktkj danok cktkj 9936840486 

33 Mk0 jkt dqekj u;k izk0Lok0ds0 vyhnkiqj vyhnkiqj 9450571329 

34 Mk0 ,p0,u0 flag u;k izk0Lok0ds0 fldjh 
c[kfj;k 

fldjh c[kfj;k 9956191360 

35 Mk0 ch0ih0 flag u;k izk0Lok0ds0 umokxkWo umokxkWo 9935451141 

36 Mk0 ,l0,u0 vktkn u;k izk0Lok0ds0 egqykuh egqykuh 983802437 

37 Mk0 lbZn vgen u;k izk0Lok0ds0 ejofV;k ejofV;k 9648769219 

38 Mk0 lksgu izlkn xqIrk u;k izk0Lok0ds0 vdjgjk vdjgjk 9336691036 

39 Mk0 ,0ds0 flag u;k izk0Lok0ds0 lsejguk lsejguk 2331357 

40 Mk0 uohu pUnzk u;k izk0Lok0ds0 lSuqvk  lSuqvk 9415210760 

41 Mk0 lquhy flag u;k izk0Lok0ds0 ddjgok ddjgok 9415647447 

42 Mk0 ghjsUnz 'kekZ u;k izk0Lok0ds0 ftfxuk 
Bkdqj 

ftfxuk Bkdqj 9411617540 

43 Mk0vfuy dqekj pkS/kjh u;k izk0Lok0ds0 dBeksjok dBeksjok 941537067 

44 Mk0 ,e0,e0 feJk u;k izk0Lok0ds0 ?kksfl;kjh ?kksfl;kjh & 
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45 Mk0 eukst dqekj  u;k izk0Lok0ds0 thok thok 9956424255 

46 Mk0 larks"k dqekj 
vkuUn 

u;k izk0Lok0ds0 vtxjk vtxjk & 

47 Mk0 vkj0,u0 jk; u;k izk0Lok0ds0 dVguk dVguk & 

48 Mk0 egs'k dqekj lksuh u;k izk0Lok0ds0 vrjh cktkj vrjh cktkj 9412315275 

49 Mk0 mes'k dqekj u;k izk0Lok0ds0 c<+uh pkQk c<+uh pkQk 9415181549 

50 Mk0 fo’kkUr dqekj u;k izk0Lok0ds0 lksguk lksguk 9452676367 

51 Mk0 lUrks"k dqekj 
vkUun 

u;k izk0Lok0ds0 yksVu yksVu 9839274031 

52 Mk0 bUnzthr flag u;k izk0Lok0ds0 xksugkMhg xksugkMhg & 

53 Mk0 ds0,u0flag u;k izk0 Lok0 dsUnz vfgjkSyh  vfgjkSyh 9415221565 

54 Mk0 vkj0ds0 oekZ u;k izk0 Lok0 dsUnz f'koifr 
uxj 

f'koifr uxj 9450378390 

55 Mk0 lat; dqekj 
pkS/kjh 

u;k izk0 Lok0 dsUnz egnsok 
cktkj 

egnsok cktkj 9415246154 

56 Mk0 vfer mik/;k;  u;k izk0 Lok0 dsUnz cudVok cudVok 9415210472 

57 Mk0 iz'kkUr dqekj u;k izk0 Lok0 dsUnz fNrkSuh fNrkSuh 9918343559 

58 Mk0 izHkkr dqekj  u;k izk0 Lok0 dsUnz ipeksguh ipeksguh 9451931706 

59 Mk0 pUnz 'ks[kj lkguh u;k izk0 Lok0 dsUnz e/kokiqj e/kokiqj 9450614432 

60 Mk0 ch0ds0 xqIrk u;k izk0 Lok0 dsUnz Hknks[kj Hknks[kj 9935308108 

61 Mk0 ch0ds0 ;kno u;k izk0 Lok0 dsUnz dBsyk dBsyk 9634081409 

62 Mk0 eqLrkdhe valkjh u;k izk0 Lok0 dsUnz 
Mqefj;kxat 

Mqefj;kxat 9935253084 

63 Mk0 izse ukjk.ku  u;k izk0 Lok0 dsUnz jlwyiqj jlwyiqj 9161340023 

64 Mk0 iqyds'k flag u;k izk0 Lok0 dsUnz dksgM+kSjk dksgM+kSjk & 

65 Mk0 pUnz fd'kksj u;k izk0 Lok0 dsUnz foLdksgj foLdksgj & 

66 Mk0 eukst dqekj iky  u;k izk0 Lok0 dsUnz rjgj rjgj 92355310199 

67 Mk0 lat; 'kkgh  u;k izk0 Lok0 dsUnz Hkqrgok Hkqrgok 9431880785 

68 Mk0 ,0ds0 'kqDyk u;k izk0 Lok0 dsUnz 
eksgudksyk 

eksgudksyk 9415048880 

¼x½ ck<xzLr {ks=ksa esa myC/k lqfo/kk,a%& 

Ø-la- fodkl [k.M dk uke gsYFk lfoZl ls0 dh 
la[;k 

izk0Lok0 ds0 u;k 
izk0Lok0dsUnz 

iapk;r Hkou 

1 ukSx<+ 6 1 4  

2 mldk cktkj 8 1 4  

3 yksVu     

4 cMZiqj 3 1 5  

5 tksfx;k 4 1 3  

6 ckalh 8 1 4  

7 feBoy 8 1 5  

8 [kqfu;kao 3 1 4  

9 feBoy 6 1 6  

10 Hkuokiqj 6 1 5  

11 Mqefj;kxat 5 1 8  

12 c<+uh 4 1 5  

13 bVok 7 1 4  

¼p½ ftys esa miyC/k midj.kkssa dh lwph%& 

Ø-
l- 

midj.kksa dk izdkj vko';d la0 miyC/k la0 fLFkfr fVIi.kh 

1 LVsªpj ¼ukeZy½ 46 26 Bhd  20 vko';drk 

2 QLVZ ,sM fdV~l 46 26 Bhd 20 vko';dr 

3 iks0vkDlhtu flfy.Mj 160 26 Bhd 134 vko';drk 

4 iksVZscy lD'ku ;wfuV 34 23 16 Bhd 7 vko';drk 
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5 okVj cSad     

6 pkjofg;k okgu 40 31 Bhd 9 vko';drk 

7 Vªd 01 00  01 vko';drk 

8 ,Ecqysal ¼e`r½ 01 00  01 vko';drk 

 
¼N½ ftys esa miyC/k nokvksa dh fLFkfr%& 

Ø-
l- 

nokvksa ds izdkj vko';d la0 miyC/k la0 fLFkfr fVIi-kh 

1 oSDlhu ¼iksfy;k] 
Mh0Vh0ih0½ 

292870&442840 28500&42150 Bhd  

2 Vh0Vh0]ch0lh0th0 
feftYl 

416000&102340&106175 25600&21150&500 Bhd feftYl dh 
deh gS 

3 ,.Vh Lusd Hksue 200 ok;y 156 ok;y   

4 Dyksjhu VScysV 400x100Vsc0 00   

5 vk;ju VScysV 200000Vsc0 200000Vsc0   

6 gSykstu VScysV     

 
¼t½ LokLF; foHkkx ls lEcfU/kr izeq[k nwjHkk"k la[;k%& 

Qksu ua0 Øekad inuke dksM 

dk;kZy; vkokl 

1 CMS (Male) 05544 222001  (Emergency)  

2 CMS (Female) 05544  220054 

6-2 vfXu'keu foHkkx%& 
¼d½ fof'k"V midj.kksa dk fooj.k%& 

Ø-
l- 

mdij.k dk uke vko';d la0 miyC/k la0 vofLFkfr fVIi.kh 

1 vkij batu 
¼,e0,Q0bZ0½ 

3 3 Bhd  

2 iEi Mhty 2 2 Bhd  

3 lpZ ykbV     

4 ykbZQ ck;     

5 fofnax ,ijsV~l     

6 Qkse ¼ch&Dykl½ 120 120 Bhd  

7 ,Ecwysal 1 1 Bhd  

8 Q~yksV iEi 3 3 Bhd  

 
¼[k½ vf/kdkjh o deZpkjh dk fooj.k %& 

Ø0la0 inuke vko';d ¼Lohd`r 
la0½ 

miyC/k 
la0 

fLFkfr vU; eks0ua0 

1 eq[; vfXu'keu vf/kdkjh & & & &  

2 vfXu'keu vf/kdkjh 2 1 1 &  

3 vfXu'ke f}rh; vf/kdkjh 2 1 1 &  

4 lhfMax Qk;j eSu 8 4 4 &  

5 Qk;j lfoZl pkyd 7 7 & &  

6 Qk;j eSu ¼dkUlVscqy½ 50 41 9 &  

7 vuqpj Qkyoj 4 4 & &  

8 lQkbZ deZpkjh 2 2 & &  
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¼x½ Qk;j gkbMsUVksa dk fooj.k%& 

Ø0la0 Qk;j gkbMsUVksa dk irk n'kk 

1 tokgj yky ugs: b.Vj dkyst ds lkeus ¼ihiy½ iqjkuh ukSx<+ izs'kj de 

2 vksoj VSad ds ikl iqjkuh ukSx<+ fl0uxj Bhd n'kk esa 

3 guqeku efUnj fl0uxj yqfEcuh jksM rsrjh cktkj izs'kj de 

4 iqfyl cwFk pkSjkgk ds ikl rsrjh cktkj ] fl0uxj Bhd n'kk esa 

5 mldk ekxZ Msªust dk;kZy; ¼tkek efLtn ds lkeus½ fl0uxj Bhd n'kk esa 

6 U;k;ky; ifjlj vksoj gsM VSaad ds uhps Bhd n'kk esa 

7 izkbejh Ldwy ujdVgk ckalh fl0uxj Bhd n'kk esa 

8 tXxh JhokLro ¼tuojh LVksj dh nwdku ds ikl½ usg: uxj 
ujdVgk ckalh] fl0uxj 

Bhd n'kk esa 

9 e/; cktkj jksM ij ¼eksguh nsoh ds edku ds lkeus½ ckalh] Bhd n'kk esa 

10 e/; cktkj jksM ij ¼jkey[ku ds edku ds lkeus ½ ckalh Bhd n'kk esa 

11 iqfyl ykbu ijsM xzkm.M ifjlj esa fl0uxj Bhd n'kk esa 

6-4 mRRkj izns'k jkT; ofjogu fuxe%& 
¼d½ fof'k"V midj.kksa lEcU/kh fooj.k%& ¼ifjogu fuxe] fl)kFkZuxj½ 

okgu ds izdkj lEcfU/kr foHkkx uEcj 

cl ;w0ih0,l0] vkj0Vh0lh0 39 

cl izkbosV 12 

Ldwy cl izkbosV 18 

gYdk eksVj okgu izkbosV 45 

Hkkj okgu izkbosV 55 

¼[k½ vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa lEcU/kh fooj.k%& 

Ø0la0 dfeZ;ksa dk izdkj vko';d la0 miyC/k la0 vofLFkfr fVIi.kh 

1 lgk;d {ks=h; izcU/kd 1 1 & & 

2 ofj"B dsUnz izHkkjh 1 & & & 

3 dfu"B  dsUnz izHkkjh 2 2 & & 

4 ;krk;kr v/kh{kd 1 1 & & 

5 lgk;d ;krk;kr fujh{kd 3 3 & & 

6 ;krk;kr fujh{kd 1 & & & 

7 fyfid 20 16 & & 

8 dks"kk/;{k 1 & & & 

9 lgk;d dks"kk/;{k 1 1 & & 

10 lhfu;j QksjeSu 1 & & & 

• fofo/k vko';d miyC/k lalk/ku%& 

• ftys ds izk;% lHkh dk;kZy;ksa esa i;kZIr ek=k essa ekuo lalk/ku miyC/k gSA 

• ftys ds izk;% lHkh foHkkxksa ds ikl okgu lqqfo/kk miyC/k gSA 

• ftys ds lHkh fodkl [k.Mksa esa Cykd lalk/ku dsUnz o iapk;rksa esa iapk;r Hkou fLFkr gSA ftldk mi;ksx vLFkk;h 
vkJ; f'kfoj ds :i easa fd;k tk ldrk gSA 

• ftys ds lHkh fodkl [k.M eq[;ky; esa HkaMkj.k x`g fLFkr gSA ftldh ejEer djkdj HkMkj.k dk dk;Z fd;k tk 
ldrk gSA 

• vko';d lkekuksa dh <qykbZ ds fy, lMd] jsy o ok;q rhu izdkj ds ekxZ miyC/k gSA 

• ftys ds lHkh Fkkuksa esa oh0,p0,Q0 lsV miyC/k gSA 
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Hkkx&7 
vkink iwoZ tckch dk;Z ;kstuk 

¼1½ ftyk Lrj ij 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¼2½ fodkl [k.M Lrj ij 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¼x½ xzke iapk;r Lrj ij%& 
 
 
 
 
 

ftyk vkink 
vkink izcU/ku cy 

1- psrkouh ,oa lwpuk izcU/ku lewgA 

2- [kkst cpkoA 

3- o`) fodykax efgyk ,oa f'k'kq 

lgk;rk lewgA 

4- izkFkfed mipkj ,oa fpfdRlk lewgA 

5- vkJ; izcU/ku lewgA 

6- [kk| izcU/ku lewgA 

7- ty izcU/ku lewgA 

8- leUo; laosnuk lewgA 

9- {kfr vkdyu ,oa iquZLFkkiuk lewgA 

fodkl [k.M vkink 

vkink izcU/ku cy 
1- psrkouh ,oa lwpuk izcU/ku 

lewgA 
2- [kkst cpkoA 
3- o`) fodykax efgyk ,oa f'k'kq 

lgk;rk lewgA 
4- izkFkfed mipkj ,oa fpfdRlk 

lewgA 
5- vkJ; izcU/ku lewgA 
6- [kk| izcU/ku lewgA

xzke iapk;r vkink 

vkink izcU/ku cy 
1- psrkouh ,oa lwpuk izcU/ku 

lewgA 
2- [kkst cpkoA 
3- o`) fodykax efgyk ,oa f'k'kq 

lgk;rk lewgA 
4- izkFkfed mipkj ,oa fpfdRlk 

lewgA 
5- vkJ; izcU/ku lewgA 
6- [kk| izcU/ku lewgA
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¼3½ xzke Lrj ij  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ftyk vkink izcU/ku lfefr&fl)kFkZuxjA 
 
 fofHkUu izdkj dh izkdf̀rd o d`f=r vkinkvksa dks nf̀"Vdks.k esa j[krs gq, ftyk vkink izcU/ku lfefr] fl)kFkZuxj ds 
rgr fofHkUu izdkj ds vf/kdkfj;ksa dks feykj 9 izdkj ds dk;Znyksa dk xBu fd;k x;k gS tks vkinkvksa esa gksus okyh {kfr dks 
de djus gsrq fu/kkZfjr xfrfof/k;ksa dks fØ;kUo;u djsxhA 
 blh izdkj [k.M Lrj ij xzke iapk;r Lrj ij] jktLo xzke Lrj ij vkink izcU/ku lfefr;ka ,oa ukS izdkj ds nyksa 
dk xBu fd;k x;k gSA tks izR;sd Lrj ij fuEufyf[kr nkf;Roksa dk fuokZgu djsaxhA 

vkink izcU/ku lfefr 

1- cSBd cqykuk ,oa cSBdksa dh dk;Zokgh fy[kuk rFkk lHkh ls gLrk{kj djkukA 

2- izfr N% ekg ij vkink izcU/ku ;kstuk ij fopkj dj dk;ksZ dk fpfUgr djuk ,oa leh{kk djukA 

3- vkink izcU/ku lewgksa dh ns[k&js[k rFkk leL;kvksa dk lek/kkuA 

4- fodkl [k.M] xzke iapk;r] jktLo xzke] vkink izcU/ku lfefr ls lEidZ cuk;s j[kukA 
 
7-1 psrkouh ,oa lwpuk izcU/ku lewg 

Ø0la0 vkink iwoZ%& 
1- psrkouh ,oa lwpukvksa dh Vh0oh0 jsfM;ksa ij lwpukA 
2- fodkl [k.M vkink izcU/ku lfefrA 
3- psrkouh dks fodkl [k.M] rglhy] dksrokyh] eq[;ky; ls lR;kfir djukA 
4- laosnu'khyksa dh lwphA 
  
Ø0la0 vkink ds nkSjku%& 
1- laosnu'khy ?kjks] O;fDr;ksa] ykpkj O;fDr;ksa] efgykvksa cPpksa dks lko/kku dj LFkku [kkyh djkukA 
2- oSdfYid jkLrksa ,oa lalk/kuksa dh O;oLFkk djukA 
3- lwpuk&lwpukA 
  
Ø0la0 vkink ds i'pkr~ 
1- izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij dk;Z djuk rFkk leqnk; dks lwpuk nsukA 
2 dUVªksy :e ls fujUrj lEidZ cuk;s j[kukA 

 
 
 
7-2 [kkst cpko ,oa fu"iknu lewg 

Ø0la0 vkink iwoZ%& 
1- laosnu'khy yksxksa dh lwph rS;kj dj j[kuk rFkk budh tkudkjh j[kukA 
2- t:jh lkeku rS;kj j[kukA 
3- ;krk;kr dh O;oLFkk ,oa tkudkjhA 
4- oSdfYid jkLrksa dh tkudkjhA 

xzke vkink 

vkink izcU/ku cy 
11- psrkouh ,oa lwpuk 

izcU/ku lewgA 
12- [kkst cpkoA 
13- o`) fodykax efgyk ,oa 

f'k'kq lgk;rk lewgA 
14- izkFkfed mipkj ,oa 

fpfdRlk lewgA 
15- vkJ; izcU/ku lewgA 
16- [kk| izcU/ku lewgA



  
 

5- tkuojksa dh tkudkjh ,oa pkjkxkgkssa dh tkudkjhA 
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Ø0la0 vkink ds nkSjku%& 
1- yksxksa dh rRdky xfr'khyrkA 
2- yksxksa dks lqjf{kr LFkku ij LFkkukUrfjr djkukA 
3- tkuojksa ,o 'koksa fu”iknuA 
4- leqnk;ksa ds NwVs yksxksa dks <w<uk ,oa lqjf{kr LFkku ij igqpkukA 

Ø0la0 vkink ds i'pkr~ 
1- yksxksa dk mipkj gsrq vLirky igqpkukA 
2- ;krk;kr dh O;oLFkkA 
3- yksxksa dh ?kj okilh ls lEidZ LFkkfir djukA 
4- vkink izcU/ku lfefr dks lg;ksx nsukA 
 
 
7-3 o`) fodykax] efgyk ,oa f'k'kq lgk;rk lewg%& 
Ø0la0 vkink iwoZ%& 
1- laosnu'khy yksxksa dh lwph rS;kj dj j[kuk rFkk budh tkudkjh j[kukA 
2- t:jh lkeku rS;kj j[kukA 
3- ;krk;kr dh O;oLFkk ,oa tkudkjhA 
4- oSdfYid jkLrksa dh tkudkjhA 
5- tkuojksa dh tkudkjh ,oa pkjkxkgkssa dh tkudkjhA 
Ø0la0 vkink ds nkSjku%& 
1- laosnu'khy lewg ds yksxksa dks <wa<uk ,oa lqjf{kr LFkku ij igqpkukA 
2- ;krk;kr dh O;oLFkkA 
3 NwVs yksxksa dks <wa<ukA 
4 yksxksa dks lgk;rk nsuk A 
Ø0la0 vkink ds i'pkr~%& 
1- vLirky igqapkukA 
2- lqjf{kr ?kj okilh esa lg;ksxA 
3 'koksa dk fu”iknuA 
4- lwpuk vknku&iznkuA 
5- ;krk;kr O;oLFkkA 
 
7-4 izkFkfed mipkj ,pa fpfdRlk lewg 
Ø0la0 vkink iwoZ%& 
1- xHkZorh efgyk] o`)] fodykax] ikap o"kZ ls de vk;q ds cPps dh lwph rS;kj djA 
2- izkFkfed mipkj gsrq vko';d lwph nok] iV~Vh dh O;oLFkk dk rS;kj jgukA 
3- yksxksa dh LokLF;] lqj{kk] LoPNrk ds izfr tkx:drkA 
Ø0la0 vknik ds nkSjku%& 
1- ?kk;yksa dk izkFkfed mipkjA 
2- vko';drkuqlkj vLirky HkstukA 
3- ;krk;kr dh O;oLFkkA 
4- lqjf{kr vkJ; ij igqpukA 
5- xHkZorh efgykvksa gsrq fo'ks"k O;oLFkkA 
6- LoPNrk dk /;ku j[kuk rkfd dksbZ fcekjh u QSysA 
Ø0la0 vkink ds i'pkr~%& 
1- lqjf{kr ?kj okilhA 
2- xHkZorh efgyk dks vLirky HkstukA 
3- mipkj gsrq ljdkjh vLirkyksa ls lgk;rk ysuk ,oa mUgsa lgk;rk nsukA 
4- Lo;a lsoh laLFkk,a dh lgHkkfxrkk lqfuf'pr djkukA 
5- fdlh fcekjh dks QSyus ls jksdukA 
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7-5 vkJ; izzcU/ku lewg%& 
Ø0la0 vkink iwoZ%& 
1- vkJ;  dk LFkku fpfUgr djukA 
2- izdk'k dh O;oLFkkA 
3- LpPNrk dk /;ku j[kukA 
4- 'kkSp dh O;oLFkk djukA 
5- xHkZorh efgykvksa dh fo'ks"k O;oLFkkA 
Ø0la0 vkink ds nkSjku%& 
1- vkJ; esa yksxksa dh igqp lqfuf'pr djkukA 
2- yksxksa dks vkJ; dh tkudkjhA 
3- vkJ; izkIr yksxksa dk fooj.kA 
4- NwVs yksxksa dh ryk'kA 
5- vkJ; dh LoPNrk dk /;ku nsukA 
6- jsfM;ksa ij lwpuk lquuk ,oa yksxksa dks crkukA 
Ø0la0 vkink ds i'pkr~ 
1- yksxksa dh ?kj okilh esa lgk;rkA 
2- lalk/kuksa dh okilhA 
3- vkJ; dh lQkbZA 
4- vkJ; dh ejEerA 
5- [kpZ dk fooj.k xzke vkink izcU/ku lfefr dks nsukA 
 
7-6 [kk| izcU/ku lewg%& 
 
Ø0la0 vkink iwoZ%& 
1- [kk| lkexzh dh O;oLFkkA 
2- vkink izcU/ku lfefr ds leUo; cuk;s j[kukA 
3- daVªksy :i easa lEidZ  cuk;s j[kukA 
4- tkuojkasa ds pkjs dks fodYi <wa<uk ,oa mudh O;oLFkkA 
Ø0la0 vkink ds nkSjku%& 
1- [kk| lkexzh forj.k dh O;oLFkkA 
2- gj oxZ tkfr leqnk; dh tkudkjh j[kuk ,oa /;ku nsukA 
3- Lo;a lsoh laLFkk,a ls lg;ksx ysukA 
4- [kk| forj.k dks [kk| izcU/ku dh n`f"V ls ns[kukA 
Ø0la0 vkink ds i'pkr~%& 
1- yksxksa dks lgk;rk iznku djukA 
2- ckgjh lgk;rk fpfUgr dj xzkeh.kksa dks ykHk fnykukA 
3- dk;Z dh ck/kkvksa miyfC/k;ksa dh ppkZ xzke vkink izcU/ku lfefr dh cSBd esa djukA 
 
7-7 ty izcU/ku lewg%& 
 
Ø0la0 vkink iwoZ%& 
1- is;ty lzksrks dk fpfUghdj.kA 
2- dqvkA 
3- gS.MiEi bf.M;k ekdkZ ljdkjhA 
4- gS.MiEi izkbosVA 
5- V~;wcys ls lEcfU/kr ls iwoZ tkudkjhA 
6- is;ty orZukas dh O;oLFkkA 
Ø0la0 vkink ds nkSjku%& 
1- LoPN is;ty eqgSk; djkukA 
2- nokvksa dk iz;ksx djukA 
3- LpPNrk dk /;ku j[kukA 
Ø0la0 vkink ds i'pkr~%& 
1- is;ty lzksrksa dk ejEerA 
2- is;ty orZuksa dh okilh ,oa lgh j[k&j[kko A 



  
 

3- vkink izcU/ku lfefr dks fjiksVZ nsukA 
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7-8 jkgr ijke'kZ ,oa leUo; laosnuk lewg%& 

1- yksxksa ds tkueky dh {kfr dks n`f"Vxr j[krs gq, mUgsa lkarouk nsukA 
2- yksxksa esa /kS;Z izksRlkfgr djkukA 
3- jkgr dk;ksZ dh tkudkjh nsuk rFkk {kfr dh okilh ds ckjs esa crkuk mUgsa tkx:d djukA 
4- fofHkUu foHkkxksa dh ;kstukvksa dh tkudkjh nsukA 
5- mudksa lekU; fLFkfr esa ykus dk iz;kl djukA 

 
7-9&{kfr vkadyu ,oa iquZLFkkiuk lewg 

 
1& xzkeks ds laosnu'khy lalk/kuksa dh lwph j[kuk rFkk le;&le; ij fujh{k.k ,oa vko';d fcUnqvksa dks tksM+ukA 
2& leqnk; dh {kfr dk iwoZ tkudkjhA 
3& ljdkjh ra= dks vko';drkuqlkj tkudkjh nsukA 
4& vU; ljdkjh@xSj ljdkjh Jksrks ls {kfriwfrZ ds fy, iz;kl djukA 
 
 

7-10 dk;kZs dk fo'ks"k caVokjk %& 
fuEufyf[kr :i ls dk;kZs dk caVokjk fd;k tk;sxk izR;sd dk;Zny vius lkFk deZpkjh ,oa lalk/ku j[ksaxsaA dk;Zny 
izeq[k dks C;fDrxr fu.kZ; ysus dk iw.kZ vf/kdkj gksxkA 
 

• psrkouh ,oa lwpuk izca/ku lewg %& 

Øe 
la0 

uke@inuke lnL; irk nwjHkk"k 

1 vij iqfyl v/kh{kd v/;{k@ 
usr`RodrkZ 

iqfyl v/kh{kd 
dk;kZy;]fl)kFkZuxj 

222183 

2 ftyk lwpuk vf/kdkjh lnL; dysDVªsV fl)kFkZuxj  

3 jftLVªkj dkuwuxksa lnj lnL; rglhy dk;kZy;]ukSx<+  

4 jftLVªkj dkuwuxksa ck¡lh lnL; rglhy dk;kZy;]ck¡lh  

5 jftLVªkj dkuwuxksa 'kksgjrx<+ lnL; rglhy dk;kZy;]'kksgjrx<+  

6 jftLVªkj dkuwuxksa bVok lnL; rglhy dk;kZy;]bVok  

7 jftLVªkj dkuwuxksa Mqefj;kxat lnL; rglhy dk;kZ0]Mqefj;kxat  

8 Jh uthj efyd C;wjksphQ 
nSfud tkxj.k 

lnL;  222244@9415069770 

9 Jh jfoUnz ukFk f=ikBh izfrfuf/k 
vkdk'k ok.kh nwjn'kZu 

lnL;  222370@9415193917 

10 Jh vfuL) ik.Ms; izfrfuf/k 
fgUnqLrku VkbEl 

lnL;  222285 

11 Jh lq/khj dqekj JhokLro 
bZ0Vh0oh0 

lnL;  9415879940 

12 Jh lyeku vehj LVkj Vh0oh0 lnL;  220565@9415092085 

• [kkst cpko ,oa fu"iknu lewg %& 

Øe 
la0 

uke@inuke lnL; irk nwjHkk"k 

1 ftyk vfXu'keu vf/kdkjh v/;{k@usrqRodrkZ vfXu'keu dk;kZy; fl)kFkZuxj  

2 leLr Fkkuk/;{k lnL;       fl)kFkZuxj  

3 lfpo]ftyk vijk/k fujks/kd 
desVh 

lnL;   

4 la;kstd]ftyk vijk/k 
fujks/kd desVh 

lnL;   

5 ftyk lSfud dY;k.k ,oa 
iquZokl vf/kdkjh 

lnL; dk;kZy; ftyk lSfud dY;k.k 
,oa iwuZokl vf/kdkjh 
[ktqfj;k jksM fl)kFkZuxj 

 

6 izHkkjh ,u-lh-lh- lnL; Jh flags'ojh b.Vj dkyst  



  
 

fl0uxj 
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7 ftyk dek.MsUV gksexkMZ lnL; ftyk dek.MsaV gksexkMZ dk;kZy; fl0uxj 941003789 

8 Mh0vks0ih-vkj-Mh- lnL; fodkl Hkou fl)kFkZuxj  

9 Jh fl)kFkZu 'kadj ik.Ms; lnL; ftyk]foKku Dyc fl)kFkZuxj  

10 izHkkjh ,u-lh-lh- lnL; f’koifr b.Vj dkyst 'kksgjrx<+ fl0uxj  

11 vlye ijost lnL; xkao&ctghiks0xqyfj;kcktkj ft0fl0uxj  

12 v[rj deky lnL; xkao&cthjkckn iks0 ukSx<+ ft0fl0uxj  

13 'kga'kkg vkye lnL;  xzke o iks0 vkSngh dyk ftyk fl0uxj  

14 vjfcUn dqekj vks>k lnL; xkao&fiijkik.Ms; iks0/ksUlkukudkj fl0uxj  

15 vtZqu izlkn lnL; dEiuh dekaMj gksexkMZ  

16 izgykn frokjh lnL; gksexkMZ   

• vkJe izca/ku lewg %& 

Øe 
la0 

uke@inuke lnL; irk nwjHkk"k 

1 ftyk fo|ky; fujh{kd v/;{k@ 
usr`RodrkZ 

dk;kZy; ftyk fo|ky; fujh{kd fl)kFkZuxj 220443@ 
9415710366 

2 csfld f'k{kk vf/kdkjh lnL; dk;kZy; csfld f'k{kk vf/kdkjh 220583 
9415169086 

3 ftykiapk;r jkt vf/kdkjh lnL; fodkl Hkou fl)kFkZuxj  

4 leLr rglhynkj lnL;   

5 iz/kkukpk;Z lnL; t; fdlku b.Vj dkyst ldriqj lubZ   

6 iz/kkukpk;Z lnL; fl)kFkZ f'k{kk fudsru b.Vj dkyst 
fl)kFkZuxj 

 

7 iz/kkukpk;Z lnL; fdlku b.Vj dkyst mldk cktkj fl)kFkZuxj  

8 izks0vkj-ds-VsUV gkml lnL; ijlk pkSjkgk fl)kFkZuxj  

9 v/;{k ;qod eaxy ny lnL; usg: ;qok dsUnz fl)kFkZuxj   

10 leLr eq[; izf'k{kd 
rduhdh@bUthfu;j 

lnL;   

11 leLr v/;{k jktxhj la?k 
vkink izca/ku 

lnL;   

• [kkst cpko ,oa fu"iknu lewg %& 

Øe 
la0 

uke@inuke lnL; irk nwjHkk”k 

1 ftyk iwfrZ vf/kdkjh v/;{k@usr`Ro drkZ dk- Mh-,l-vks-fl)kFkZuxj 222145@9935912500 

2 izca/kd nqX?k la?k lnL; [ktqfj;k jksM fl)kFkZuxj 220613 

3 lfpo ih0lh0,Q0 lnL;   

4 lfpo ih0lh0,Q0 lnL;   

5 leLr foi.ku fujh{kd lnL; fl)kFkZuxj  

6 iwfrZ fujh{kd]lnj lnL;   

7 iwfrZ fujh{kd]ck¡lh lnL;   

8 iwfrZ fujh{kd]Mqefj;kxat lnL;   

9 iwfrZ fujh{kd]bVok lnL;   

10 iwfrZ fujh{kd]'kksgjrx<+ lnL;   

11 ?ku';ke tk;loky]m|eh lnL; iqjkuh ukSx<+] fl)kFkZuxj  

• ty izca/ku lewg %& 

1 vf/k'kklh vfHk- tyfuxe v/;{k@usrR̀odrkZ ty fuxe dk;kZy;v'kksd ekxZ fl)kFkZuxj 222324@983936881 

2 vf/k0 vfHk0 Mªsust lnL; Mªsust [k.M dk;kZy; mldk jksM fl)kFkZuxj 220730@9839370481 

3 vf/k0 vfHk0 fo+|qr  mldk jksM fl)kFkZuxj 222305@9415059661 

4 vf/k0 vfHk0 uydwi  ftyk lgdkjh cSad fl)kFkZuxj 222336@9415302568 

5 ftyk izca/kd ,xzks lnL;   

6 leLr bZ0vks0uxj 
ikfydk@ 
uxj iapk;r 

lnL;   



  
 

7 leLr jastj ou foHkkx lnL;   
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• jkgr ijke'kZ ,oa laosnuk lewg %&     

Øela0 uke@inuke lnL; irk nwjHkk"k 

1 vij ftykf/kdkjh ¼fo-@jk-½ 
fl)kFkZuxj 

v/;{k@ 
usr`RodrkZ 

dysDVªsV fl)kFkZuxj 221850@9454417601   

2 leLr miftykf/kdkjh lnL; leLr rglhy fl)kFkZuxj  

3 leLr rglhynkj lnL; leLr rglhy fl)kFkZuxj  

4 yhM cSad eSustj lnL; mLdk jksM fl)kFkZuxj 222219@9451862029 

5 ifj;kstuk funs'kd 
Mh0vkj0Mh0,0 

lnL; fodkl Hkou fl)kFkZuxj 222287@9415358031 

6 ftyk iapk;rjkt vf/kdkjh] lnL; fodkl Hkou fl)kFkZuxj 220003@9918193227 

7 vij eq[; vf/kdkjh] ftyk 
iapk;r 

lnL; ftyk iapk;r dk;kZy; fl)kFkZuxj 221376@ 
9415019708 

8 ftyk fucU/kd lgdkjh 
lfefr;k¡ 

lnL; fodkl Hkou fl)kFkZuxj  

9 t;'kadj izlkn feJ],MoksdsV lnL; jkgqy uxj rsrjh cktkj fl)kFkZuxj 9452211982 

 

• {kfr vkadyu ,oa iwuZLFkkiuk lewg %& 

Øela0 uke@inuke lnL; irk nwjHkk"k 

1 vij ftykf/kdkjh ¼fo-@jk-½ v/;{k@ usr`RodrkZ dysDVªsV fl)kFkZuxj 221850@9454417601 

2 ftyk df̀"k vf/kdkjh lnL; d`f"k Hkou fl)kFkZuxj  

3 eq[; fpfdRlkf/kdkjh lnL; eq[;fpfdRlkf/kdkjhdk;- fl0uxj 220996 

4 eq[; i'kq fpfdRlkf/kdjh lnL; fodkl Hkou fl)kFkZuxj 220572 

5 ftyk m|ku vf/kdkjh lnL; m|ku dk;kZy; v'kksd ekxZ 9450454924 

6 leLr rglhynkj lnL; leLr rglhy fl)kFkZuxj  

7 vf/k0vfHk0yksd fuekZ.k lnL; ih0MCyw0Mh0vkfQl fl)kFkZuxj 222150@9415301288 

8 vf/k0vfHk0 Mªsust [k.M lnL; Mªsust [k.M vkfQl mLdk jksM 
fl0uxj 

220730@9839370481 

9 vf/k0vfHk0flapkbZ fuekZ.k lnL; d`f"k Hkou ds ihNs fl)kFkZuxj 220430 

10 vf/k0 vfHk0 fo|qr lnL; mLdk jksM fl)kFkZuxj  222305@ 
9415059661 

11 vf/k0vfHk0 ty fuxe lnL; ty fuxe dk;kZy; fl)kFkZuxj 222324@983926881 

12 vf/k0vfHk0 uydwi lnL; ftyk lgdkjh cSad ds uhps 
fl)kFkZuxj 

222336@ 
9415302568 

13 vf/k0vfHk0vkj0bZ0,l0 lnL; fodkl Hkou fl)kFkZuxj 222309@9415245827 

14 vf/k0vfHk0 iSDl QsM lnL; mLdk jksM fl)kFkZuxj  

• c`)]fodykax]efgyk ,oa f'k'kq lgk;rk lewg%& 

Øe 
la0 

uke@inuke lnL; irk nwjHkk"k 

1 ftyklekt dY;k.k vf/kdkjh v/;{k@ usr`RodrkZ fodkl Hkou fl)kFkZuxj 220058@9415164496 

2 deys'k xqIrk lnL; fujh{k.k Hkou ds lkeus  

3 Mk0 lyhe csx lnL; U;w ,jk ifCyd Ldwy 
egnsb;k cMZiqj]fl)kFkZuxj 

 

4 ftyk izkscs'ku vf/kdkjh lnL; dysDVªsV fl)kFkZuxj 9839618580 

5 ftyk dk;ZØe vf/kdkjh] 
cky fodkl ,oa iq"Vkgkj 

lnL; fodkl Hkou fl)kFkZuxj 221088@9415339872 

6 cky fodkl ifj;kstukf/kdk 
ukSx<+ 

lnL; Cykd ukSx<+ fl)kFkZuxj  

7 lat; dqekj JhokLro lnL; eq0 bfUnjk uxj] ikfydkfl)kFkZuxj 9935468461 

8 liuk 'kfDr lnL; [ksljgk fl)kFkZuxj  

9 mes'k pUnz JhokLro lnL; fl)kFkZ Hkkjrh; xzkeh.k 
fodkl laLFkku fl)kFkZUxj 
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• izFkfed mipkj ,oa fpfdRlk lewg %& 
d&¼ekuo½ 

Øe 
la0 

uke@inuke lnL; irk nwjHkk"k 

1 eq[; fpfdRlkf/kdkjh v/;{k@usrqRodrkZ eq[; fpfdRlkf/kdkjh dk;kZy;] 
fl)kFkZuxj 

220996 

2 ftyk vk;qZsfnd 
fpfdRlkf/kdkjh 

lnL; ftyk vk;qZsfnd fpfdRlky; 
fl)kFkZuxj 

9415264771 

3 ftyk gksE;ksiSfFkd 
fpfdRlkf/kdkjh 

lnL; ftyk gksE;ksiSfFkd fpfdRlky;] 
mLdk jksM  fl)kFkZuxj 

 

4 bUpktZ jSfiM fjLikUl 
Vhe 

lnL; eq[; fpRlkf/kdkjh dk;kZy;] 
fl)kFkZuxj 

 

5 ftyk {k; jksx 
fpfdRlkf/kdkjh 

lnL; ftyk fpfdRlkf/kdkjh fl)kFkZuxj  

6 leLr fodkl [k.M 
fpfdRlkf/kdjh 

lnL; leLr fpfdRlky; fl)kFkZuxj  

7 ftyk eysfj;k fu;U=.k 
vf/kdkjh 

lnL;   

8 leLr 0,u0,e0lnL; lnL;   

9 leLr LokLF; lgk;d lnL;   

10 leLr eq[; izf'k{kd 
izkFkfed fpfdR;k 

lnL;   

• izFkfed mipkj ,oa fpfdRlk lewg %&   ¼[k½&¼i'kq½%& 

1 ftyk i'kq fpfdRlkf/kdkjh v/;{k@usrqRodrkZ ftyk i'kq 
fpfdLrkf/kdkjh 
dk;kZy;] fl)kFkZuxj 

 

2 leLr fodkl [k.M i'kq fpfdRlkf/kdkjh lnL;   

3 leLr izHkkjh ok;Q dsUnz lnL;   
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Hkkx&8 
fl)kFkZuxj tuin esa fofHkUu vkinkvksa gsrq U;uhdj.k 

 
fl)kFkZuxj ftys ds vkink bfrgkl ds vuqlkj ;g ftyk eq[; :i ls ck<+ o vkxtuh ls xzflr jgk gSA blds 

vykok yw] lM+d nq?kZVuk tSlh vkinkvksa dk lkeuk djuk iM+k gSA HkwdEi izo.k tksu&IysV esa fLFkr gksus ds dkj.k tksf[ke ds 
n`f”Vdks.k ls ;g ftyk dkQh laosnuk'khy ekuk tk ldrk gSA ;g U;wuhdj.k ;kstuk nks rjQ dh gksxh&¼1½ lajpkukRed o 
¼2½ xSj&lajpukRedA lacfU/kr foHkkx bl U;wuhdj.k ;kstuk ds vk/kkj ij bldk laiknu djsaxsaA vkinkokj U;wuhdj.k dk;Z 
;kstuk fuEu :is.k gSA 
8-1&ck<+ %& 
 izkd`frd vkink dk ,d vax ck<+ Hkh gS ftldk izR;{k laca/k o"kkZ ls gSA ;g ty izcU/kd dks izHkkfor djrh gSA ;fn 
fdlh {ks+= esa o"kkZ vf/kd ek=k esa gksrh gS rks ufn;k vlarqfyr gksdj mQku dh voLFkk esa vk tkrh gS]QyLo:i ck<+ dh 
mRifr gksrh gSA bl fodV i;kZoj.kh; ifjfLFkfr dk izHkko mDr {ks= dh ifjfLFkfrdh ij iM+rk gS A ck<+ dk lkekU; dk;Z 
gksrk gS& foLrr̀ LFkkuh; Hkw&Hkkx dks dbZ fnukas rd ty eXu djukA ;|fi ck<+ ds fy, izkd`fr gh mÙkjnk;h gS] ysfdu 
ekuoh; fØ;k dyki Hkh dqN gn rd mÙkjnk;h gSA 
 Hkkjr Hkh ck<+ ls izHkkfor gksus okys ns'kksa esa ,d gSA fo'o esa ck<+ ls gksus okyh ekSrsa eas 20 izfr'kr ;ksxnku Hkkjr dk 
gksrk gSA Hkkjr ds dqy {ks=Qy dk 17 izfr’kr Hkkx ck<+ ls izHkkfor gksrk gS tks fd yxHkx 4-10 djksM+ gs0 gS] fl)kFkZuxj 
ftyk ck<+ izHkkfor gSA izR;sd c”kZ ckukxaxk]jkIrh o cw<+h jkIrh ufn;k ,oa igkM+h ukyksa ds izHkko ls d`f"k ;ksX; Hkwfe dk 
vf/kdka'k Hkkx izHkkfor gksrk jgk gSA 
vkink ds fy, U;wuhdj.k ;kstuk %& 

 vkink ds dkj.k gksus okyh tku&eky dh {kfr dks ljpukRed o xSj lajpukRed dne mBk dj dkQh gn rd 
U;wuhdj.k fd;k tk ldrk gSA lajpukRed dneks esa ck<+ ds ikuh ls uqdlku igqpusa okys LFkkuksa ij ejEerh dk;Z djk dj 
ikuh dks ckgj tkus ls jksdk tk ldrk gS rFkk xSj lajpukRed mik;ks ls uqdlku laHkkfor {ks= esa ls C;fDr;ksa dks lqjf{kr 
LFkkuksa ij LFkkukURfjr fd;k tk ldrk gSA 
fu;a=.k d{k %& 

 jkT; Lrjh; vkink fu;U=.k d{k vkink izcU/ku foHkkx]y[kuÅ esa LFkkfir fd;k x;k gSA fu;a=.k d{k dh nwj 
nwjHkk"k la[;k 1070 gS rFkk ogka ds inkf/kdkfj;ksa dk nwjHkk"k la[;k fuEu :is.k gSA 

Øe la0 uke dk;kZy; vkokl 

01- jkgrvk;qDr]vkink izoU/ku]y[kuÅ m0iz0 0522&2238084  

02- jkT;ifj;kstukf/kdkjh]vkink izcU/ku foHkkx m0iz 1070  

01- ftyk vkink fu;U=.k d{k 1077  

02- ftykf/kdkjh 05544&222169 222133 QS-&220174 

03- vijftykf/kdkjh  05544&221850  

04- miftykf/kdkjh ukSx<+ 05544&220597 222128 

05- miftykf/kdkjh 'kksgjrx<+ 05544&263385  

06- miftykf/kdkjh bVok 05541&231327  

07- miftykf/kdkjh ck¡lh 05545&255202  

08- miftykf/kdkjh Mqefj;kxat 05541&244439  

 ftyk Lrjh; vkink fu;a=.k d{k]ftykf/kdkjh dk;kZy; esa LFkkfir dh x;h gS]tgka izR;sd 8&8 ?k.Vs gsrq ,d 
vf/kdkjh o rhu deZpkjh dh fu;qfDr dh x;h gSA blds vykok vij ftykf/kdkjh Hkh vkink lgk;rk dk;Z ds izHkkjh Hkh gSA 
ck<+ iwoZ rS;kjh]iwoZ psrkouh]izfrfØ;k]tksf[ke U;wuhdj.k %& 
 ;g igys ls gh fpfUgr dj fy;k x;k gS fd unh rV ij ls yxs dkSu ls xk¡o ck<+ dh tksf[ke okys fLFkfr esa gS 
vkSj muds tksf[ke dk Lrj D;k gSA xzkeksa dh rglhyokj lwph layXu gSA mijksDr ds vfrfjDr detksj ca/kksa@rVca/kksa dh Hkh 
igpku dj yh xbZ ftuls ck<+ dk [krjk gks ldrk gS rVca/kksa dh rglhyokj lwph layXu gSA 

o"kZ 2000 dh ck<+ esa tuin esa cgus okyh eq[; ufn;ksa@ukyksa dk ty Lrj fuEu izdkj jgk gS%& 

Øekad uíh fnukad mPpre tyLrj [krjs dk fcUnq mPpre ty Lrj 

1 jkIrh 14-09-2000 885&770 ehVj 84&900ehVj 85&775 ehVj 

2 cw<h jkIrh 12-09-2000 88&425 85&650 88&875 

3 dwM+k ¼mldk½ 14-09-2000 85&500 83&520 85&490 

4 dwM+k vkyeuxj 13-09-2000 86&500 87&200 89&450 

5 ckuxaxk 09-09-2000 305&80 QhV 308&50 QhV 310&000 QhV 

6 teqvkj ukyk 14-09-2009 13&60 QhV 12&00 QhV 15&40 QhV 

 



  
 

¼74½ 
ck<+ izfrfØ;k ds fy, ,tsfUl;ka& iwoZ psrkouh ds fy, ck<+ [k.M izFke]dsUnzh; ty vk;ksx rFkk ekSle foHkkx }kjk 
ck<+@ekSle lEcU/kh iwokZuqeku@lwpukvksa dk izlkj fd;k tk,xkA 
lg;ksxh lsokvksa ds fy, ,rsfUl;ka& 

LokLF;] ty fuxe]i'kqikyu]d`f"k]ih0MCyw0Mh0]xSj ljdkjh laLFkk,a vkfn ennxkj gks ldrs gSa 
ck<+ jkgr ds fu, dk;Z %& 
& jkgr dk;kZas dk lapkyu ck<+ pkSfd;ksa ls fd;k tk,xkA ck<+ pkSfd;ksa ij 24 ?k.Vs deZpkfj;ksa dh rSukrh jgsxhA     
  iwokZuqekfur vko';rd lkefxza;ksa dk Hk.Mkj.k bu ck<+ pkSfd;ksa ij gksxkA 
& ck<+ jkgr dk;kZsa ds fy, ukosa lcls vko';d gSaA fpfdRlh; lgk;rk ds fy, Hkh ukoksa dh vko';drk gksrh gSA     
  vr% leLr ukoksa dks ck<+ pkSfd;ksa ls lEc) dj fy;k tk,xkA 
& vko';d jk'ku ,oa ihus ;ksX; ikuh dh vkiwfrZ ds fy, ea<yk;qDr ,oa jkgr vk;qDr dks lwfpr fd;k tk,xkA 
& ikuh ds 'kq)hdj.k ds fy, Dyksjhu VscysV dh i;kZIr ek=k esa miyC/krk lqfuf'pr dj yh tk,xhA 
& [kk| lkexzh ,oa ikuh ds forj.k ds fy, xSj ljdkjh laxBuksa dk lg;ksx fy;k tk,xkA 
ck<+ ds nkSjku vko';d lkexzh dk vkx.ku  %& 
& ck<+ ls f?kjus okys {ks=Qy ,oa tula[;k ds vk/kkj ij jkge lkexzh dh vko';drk dk vkx.ku fd;kt tk,xkA 
& jkgr dk;kZsa ds i;kZos{k.k esa yxs yksxksa ls fjiksVZ ysdj rFkk HkkSfrd fujh{k.k o gokbZ loZs{k.k djds jkgr dk;kZsa ,oa vkSj 
vko';drkvksa dk fu/kkZj.k fd;k tk,xkA 
& ck<+ jkgr dsUnzksa esa 'kj.k fy, yksxksa ls feydj mudh vko';drkvksa dk vkadyu fd;k tk,xkA 
& izkFkfed fpfdRlk ds fy, vko';d lkefxz;ksa dk vkadyu djds mudh miyC/krk lqfu'pr djkbZ tk,xhA 
ck<+ {kfr vkadyu   %& 
&jkgr ,oa iquokZl dk;kZsa ds fy, {kfr dk vkadyu ,d egRoiw.kZ izkfØ;k gSA bls fy, eq[;r% nks izdkj ls fd;k 
tk,xk&O;fDrxr lEifÙk;ks dh {kfr rFkk lkoZtfud lEifÙk;ksa dh {kfrA nksuksa ds fy, vyx&vyx dk;Zny cuk, tk,axsA 
& {kfr ds vkadyu esa fuEufyf[kr {kfr;ksa dks lfEefyr fd;k tk,xkA 
& e`rdksa ,oaa ?kk;yksa dh la[;k 
& vkJ; LFkyksa ,oa lkoZtfud Hkouksa dks {kfr 
& Qly dh {kfr 
& ikyrw i'kqvksa dh e`R;q 
& vko';d lajpkukvksaa dh {kfr 
& {kfr dk vkadyu HkSfrd lR;kiu ,oa fujh{k.k ij vk/kkfjr gksxkA ;g lR;kiu xzke iapk;r]fodkl [k.M ;k rglhy Lrj 
ij cukbZ xbZ lfefr;ksa }kjk fd;k tk,xkA 
& {kfr dk vkadyu izkFkfedrk ds vk/kkj ij r; LFkyksa ls ‘kq: fd;k tk,xkA 
ck<+ jkgr ,oa iquokZl %& 
ck<+ ds mijkUr jkgr ,oa iquokZl ds fy, fuEufyf[kr dne mBk, tk,axs& 
 & leLr lkoZtfud lajpukvksa dh ejEer tSls lM+d]cka/k]tykiwfrZ]fo|qr vkiwfrZ bR;kfnA 
 & Ldwy Hkouksa o fpfdRlky;ksa dh ejEer ,oa mudk 'kh?kz dk;Z izkjEHk djukA 
 & izHkkfor yksxksa dks Hkouksa dh ejEer ds fy, vkfFkZd lgk;rkA 
 & xzkeh.k cSadksa }kjk fdlkuksa o dkexkjksa dks _.k forj.k ftlls os viuk djksckj 'kh?kz 'kq: dj ldsaA 
 & cht ,oa [kkn vkfn dk forj.k ftlls fd izHkkfor yksx ck<+ ds d`f"k dk;kZ izkjEHk dj ldsaA 
jkgr dk;kZsa ds fy, miyC?k ukoksa dh lwph&jkgr dk;kZsa ds fy, miyC/k ljdkjh ,oa futh ukoksa dh rglhynkj lwph layXu gSA 

jkgr dk;kZsa ds fy, LFkkfir ck<+ pkSfd;ksa dh lwph& jkgr dk;kZsa ds fy, LFkkfir ck<+ pkSfd;ksa dh rglhynkj lwph layXu gSA 
ck<+ pkSfd;ksa dk fooj.k & 
 jkgr dk;Z dh ewyHkwr bdkbZ ds rgr iwjs tuin esa ck<+ pkSfd;ksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA blds izHkkjh uk;c 
rglhynkj@lgk;d ch0Mh0vksa0 gSaA xzke fodkl vf/kdkjh] ys[kkdkj ,oa LokLF; foHkkx ds izfrfuf/k rFkk i'kq /ku foHkkx ds 
izfrfuf/k ck<+ pkSfd;ksa ds lEc) gSaA 
ukSdk,a Hkh ck<+ pkSfd;ksa ls lEc) dh xbZ gSaA izR;sd ck< pkSdh ij fuEufyf[kr jftLVj gksus pkfg,& 

1- dS'k cqd 
2- LVkd cqd  
3- forj.k jftLVj 
4- ykHkkFkhZ dh lwph 
5- okmpj xkMZ Qkby 
6- LFkkuh; Ø; jftLVj 
7- ukSdkvksa dh ykax&cqd ,oa ukfnd dk ekLVj jksy 
8- {kfrxzLr edkuksa dk jftLVj 
9- LokLF; lwpukvksa dh jftLVj 
10- i'kq/ku lEcU/kh jftLVj 
11- nSfud ck<+ fjiksVZ jftLVj 



  
 

¼75½ 
jkgr lkexzh iSdst&ekud]lsok;sa ,oa lqfo/kk;sa vkDlQkWe ,oa iohZ mÙkj izns'k ds xSj ljdkjh laxVuksa }kjk fd;s 

gq, v/;;u ds vuqlkj jkgr lkefxz;ksa dk ,d iSdst rS;kj fd;k x;k gSA]tks fuEuor~ gSA jkgr lkexzh ds iSdst fuEufyf[kr 
fLFkfr;ksa ds fy, cuk;h x;h gSA& 
f?kjs gq, xkao  %& 
 bl fLFkfr esa xkao f?kjs gksrs gSa ,oa mudk lEidZ vU; LFkkuksa ls VwV tkrk gS]ijUrq ?kjksa esa ikuh ugha ?kqlk gksrk 
gS]turk ?kjksa esa Qalh gksrh gSA bUgs cktkj ls [kjhnusa okyh oLrqvksa dh vko';drk gksrh gSA 

1- izdk'k O;oLFkk ,oa vU; 
2- vkS"kf/k;ka 
3- dhVuk'kd ¼ck<+ ds mrjus ds ckn iz;ksx ds fy,½ 

tyeXu ?kjksa es jgus okyh turk& 
 ?kjksa ds vanj ;k Nr ij Qals gq, yksxksa dks mijksDr lkeku ds vfrfjDr fuEufyf[kr oLrq,a Hkh pkfg,& 

4- [kkn~; lkexzh 
5- ihus dk ikuh 
6- vLFkk;h 'kkSpky; 
7- f'k'kq vkgkj 

foLFkkfir turk & 
 ,sls O;fDr]tks ?kj NksM+dj ca/kksa ;k Å¡ph txgksa ij 'kj.k fy, gq, gSa]mUgs mijksDr ds vkykok fuEu oLrqvksa dh Hkh 
vko';drk gS 

8- rEcw 
9- i'kqvksa ds fy, pkjk 
bu oLrqvksa ds iSdst dh fooj.k uhps dh rkfydk esa nh gqbZ gSA ;s iSdst izfr 1000 tula[;k ¼200 ?kj½ ds fy, 

           10 fnu ds fy, gSA uhps dh rkfydk esa ifjogu bR;kfn dk iz’kklfud [kpZ ugha tksM+k x;k gSA 
  jkgr iSdst  % vko';drk ¼:0 eas½ izfr 1000 O;fDr ij& 

Ø0la0 lkexzh ewY; ¼:0½ 

1- izdk'k O;oLFkk ,oa vU; 6650-00 

2- vkS"kf/k;ka 527-20 

3- dhVuk'kd 1000-00 

4- [kk| lkexzh 137240-00 

5- ihus ;ksX; ikuh 160-00 

6- vLFkk;h 'kkSpky; & 

7- f'k'kq 2000-00 

8- efgyk,a 1700-00 

9- i'kq vkgkj 31780-00 

 ;ksx ¼10 fnu gsrq iSdst½  

10- vfrfjDr ,d eq'r lgk;rk 
rEcw ds fy, 

54000-00 

 ;ksx 235057-20 

izdk'k O;oLFkk ,oa vU;& 

Ø0la0 oLrq,a mi;ksfxrk izfr ?kj 
vko'drk 

1000 O;fDr dk 
200 ?kjksa ds fy, 
dqy vko';drk 

nj ¼izfr 
:0 eas ½ 

/kujkf'k¼izfr 
ux :0 eas½ 

1 ekfpl dh 
fMCch 

pwYgk vkfn tykus ds 
fy, 

2 ux 400 ux 0-75 300 

2 feV~Vh dk rsy jks’kuh ds fy, 2 yh0 400 yh0 11-00 4400 

3 ued HkksT; inkFkkZsa gsrq 1 fdyks 200 fdyks 6-00 1200 

4 gjk iqnhuk Mk;fj;k ds jksdFkke 250 xzke 50 fdyks 15-00 750 

     ;ksx 6650 



  
 

¼76½ 
vkS"kf/k;ka %& 

Ø0ala0 lkexzh C;k[;k izfr C;fDr 
vko';Drk 

vuqekfur 
ejht 
izfr 
1000 

1000 C;fDr ;k 
200 ?kjksa ds fy, 

vuqekfur 
vko';drk 

nj 
¼izfr ux 
:0 esa½ 

/kujkf’k 
¼:0 esa½ 

1 vks0 vkj0 ,l0 xSLVªks 3 120 360 & & 

2 vYcsUMktksy 200 fexzk 
¼cPpksa ds fy,½ 

dspq,a 1 20 20 9-00 180 

3 vYcsUMktkst 400 fexzk 
¼ckfyxksa ds fuy½ 

dsapq, 1 35 35 1-90 280-70 

4- dksVªkbeksDlktksy ¼eksyh½ peZjksxksa 
ds fy, 

10 70 700 40-10 280 

      ;ksx 527-20 

mijksDr vkS"kf/k;ka MkDVj ds ipkZsa ds fcuk Hkh vLrseky dh tk ldrh gSA 
dhVuk'kd    %&¼ck<+ mrjus ds ckn½ 

Ø-
la0 

lkexzh O;k[;k izfr ?kj 
vko';drk 

1000 C;fDr 
200 ?kjksa ij 
vko';d ek=k 

nj 
¼izfr ux :0 
esa½ 

/kujkf'k 
¼:0 esa½ 

1- laØe.k uk'kd ck<+ mrjus ds ckn 
fNM+dko ds fy, 

,d eq’r ,d eq’r & 1000 

2- feV~Vh dk rsy ;k 
Mhty 

cgrs gq, ikuh ij 
fNM+dus ds fy, 

ux.; ux.; & & 

3- pwuk ;k fcfYpax 
ikmMj 

?kjksa esa rFkk mlds  
vklikl fNM+dko ds 
fy, 

ux.; ux.; & & 

     ;ksx 1000 

dhVuk'kdksa dh vko';drk ck<+ mrjus ds ckn tc yksx ?kjksa esa okil vkrs gSa] rc iM+rh gSA vf/kdrj mi;ksx esa tkus 
okys fuEfyf[kr gS&eSysfFk;kWu 502 izfr'kr 1 yh0 ¼:0 125½20 ?kjksa ds fy, i;kZIr gSA vr% 200 ?kjksa ds fy, dqy 
1000 :0 [kpZ gksxkA 
[kk| lkexzh  %& 

Ø0la
0 

lkexzh  %& C;k[;k 

izfr ?kj 
vko';drk 

1000 C;fDr 
200 ?kjksa ij 
vko';drk 

ek=k 

nj 
¼izfr ux 
:0 esa½ 

/kujkf’k 
¼:0 esa½ 

,slh vkdfLedrk tgka Hkkstu u idk;k tk ldrk gks& 

1- fpmM+k oSdfYid O;oLFkk esa 
ykbZ 

2-5 fdyks0 2500 fdyks0 25 62500 

2- lw[kh lCth  1 fdyks0 1000 fdyks 12 12000 

3- lÙkw  1 fdyks0 1000 fdyks0 22 22000 

 

tgka Hkkstu cukuk lEHko gks 

1 pkoy  2-5 fdyks0 2500 fdyks 10 2500 

2- vkyw  2-5 fdyks0 2500 fdyks 5 12500 

 

vfrfjDr [kk| dk;ZØe ¼xHkZorh efgykvksa ds fy,-40 efgyk izfr 1000 tula[;k dh nj ls½ 

1- Qy dsyk 4 izfrfnu 40 1600 1 1600 

2- nw/k dk ikmMj  500 xzke 20 fd0xzk0 80 1600 

3- cPpk iSnk gksus ds 
midj.k 

40 xHkZorh efgyk,a 
4cPpksa dk tUe 
izfrekg vuqekfur 

 4 10 40 

;ksx 3240 

egk;ksx 137240 

xHkZorh efgykvksa ds fudVLFk ck<+ jkgr {ks=ksa esa muds fj'rsnkjksa ds ;gka Hkst nsuk okafNr gksxkA 
 



  
 

¼77½ 
'kq) is;ty 

Ø0la0 
lkexzh  
%& 

C;k[;k 
izfr ?kj 

vko';drk
1000 C;fDr 200 

?kjksa ij 
vko';drk ek=k 

nj 
¼izfr ux :0 

esa½ 

/kujkf'k 
¼:0 esa½ 

1- 
Dyksjhu 
dh  

xksfy;ka 

,d xksyh izfr 20 yh0 
ikuh 'kq) djus ds fy, 

i;kZIr gSA 
10 xksyh 200 

80-00 :0 izfr 
1000 xksyh 

160 

 
Dyksjhu dh xksfy;ka ljdkjh foHkkxksa esa fcuk ewY; miyC/k gSA ijUrq budh miyC/krk dks lqfuf'pr dj ysuk 

vko';d gSA ihus dk ikuh can cksryksa esa Hkh forfjr fd;k tk ldrk gSA vko';drkuqlkj mldh [kjhn Hkh fd;k tk 
ldrk gSA 
vLFkk;h 'kkSpky;  %& 
 NksVs xM~Mksa ij vLFkk;h ‘kkSpky;ksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh miyC/k lqulku txg ij pkj 
fdukjs ckal xkM+ dj ?ksjk@Nktu Mkydj budk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA efgykvksa ds fy, ;g vfr vko';d gSA 
xM~<+s miyC/k lk/kkj.k vkStkjksa tSls&QkoM+k][kqjih vkfn ls [kksns tk ldrs gSA ;g fuXu izdkj ds gksaxs& 

 xM~Ms 30 lseh0 pkSM+s ,oa 90&150 xgjs gksxsA 

 bldh yEckbZ bLrseky djus okys O;fDr;ksa dh la[;k ij fuHkZj djrk gS% 3&3&5 ehVj izfr 100 C;fDrA 

 efgyk ,oa iq:”kksa ds fy, vyx&vyx xM<s gksus pkfg,A 

 xM~<ksa esa ls fudkyh gqbZ feV~Vh muds cxy esa gh jgus nsuk pkfg, ,oa QkoM+k rFkk [kqjih Hkh ogha jgus nsuk 
pkfg,A C;ogkj djus okys izR;sd C;fDr dks funZs'k nsuk gksxkA fd C;ogkjksijkUr feVVh dks xM~<s esa iqu% 
Mky nsa A bu funZs'kksa dk mYya/ku  vo'; gksxk vr% lr~r fujh{k.k vko';d gSA 

 xM~<ksa ds nkuksa rjQ ydM+h ds iVjs iSj j[kus ds fy, vko';d gks ldrs gSA 

 pV~Vh] fVu dh pknj ;k iqvky ls vkM+ cuk;h tk ldrh gSA 

 ikuh dk O;oLFkk vko';d gSA 
xM~<ks okys 'kkSpky; dkepykÅ C;oLFkk gS] tc xM~<s tehu dh lrg ls 30 lseh0uhps rd jg tk;A mlesa 
feV~Vh Hkj dj mlds Åij Hkh feV~Vh dh <sjh cuk dj xM~<ksa dks dk;ns ls ikV nsuk pkfg,A vko';drkuqlkj 
u;s xM~<s [kksn ysuk pkfg, ,oa LokLF;dfeZ;ksa dks lqfuf'pr djuk pkfg, fd bLrseky fd;s x;s xM~<s ikV fn;s 
x;s gSSA 

f'k'kq&   %& 

Ø-la0 lkexzh O;k[;k izfr ?kj 
vko';drk 

1000 C;fDr 
200 ?kjksa ij 
vko';d ek=k 

nj 
¼izfr ux :0 

esa½ 

/kujkf'k 
¼:0 esa½ 

1- lw[kk nw/k 
ikmMj 

50 cPps izfr 1000 
tula[;k 

50 xzke izfrfnu 

500 xzk 25 fd0xzk0 80-00 2000-00 

cPpksa dh HkwyHkwr vko';drk nw/k gSA feYd ikmMj dh vkiwfrZ 'kq) ty ds lkFk djuh pkfg,A D;ksfd 
iznwf"kr ikuh ls nw/k Hkh iznwf"kr gks tk;sxk ,oa xaHkhj LokLF; leL;k;sa mRiUu gks ldrh gSA 
xHkZorh ,oa /kk=h efgyk,a  %& 

Ø-la0 lkexzh O;k[;k 
izfr ?kj 
vko';
drk 

1000 C;fDr 200 ?kjksa ij 
vko';d ek=k 

nj 
¼izfr ux :0 

esa½ 

/kujkf'k 
¼:0 esa½ 

1- 'kqf)d`r 
:bZ 

170 efgyk,a 100 
xzk0 

17 fd0xzk0 100-00 1700-00 

rEcw   %& 

Ø- 
la0 

lkexzh O;k[;k 
izfr ?kj 
vko';d

rk 

1000 C;fDr 200 
?kjksa ij vko';d 

ek=k 

nj 
¼izfr ux :0 esa½ 

/kujkf'k 
¼:0 esa½ 

1- IykfLVd pknj 170 efgyk,a 10 eh0 2000 eh0 20 40000 

2- jLlh  20 eh0 4000 3 12000 

3- bLrseky fd;s 
x;s xkfM+;ks ds 
pDdks ds V~;wc 

buesa gok Hkjdj ck<+ 
esa lqjf{kr vkokxeu 
fd;k tk ldrk gSA 

izfe 10 
?kj 
ij 1 
V~;wc 

20 100 200 

 ;ksx 54000 



  
 

 

¼78½ 
i'kq vkgkj  %& bldh x.kuk 350 tkuoj izfr 1000 tula[;k ij dh xbZ gSA tkuojksa esa xk;]cSy ,oa HkSl dks  
                eq[; tkuoj ekuk x;k gSA 

Ø-la0 lkexzh O;k[;k 
izfr ?kj 
vko';d

rk 

1000 C;fDr 
200 ?kjksa ij 
vko';d ek=k 

nj 
¼izfr ux :0 esa½ 

1- njkZ ;g tkuojksa dh thou lqj{kk ds 
fy, vko';d gSA izfr tkuoj 5 

fdyks izfr 10 fnu 350 

1750 
fd0xz0 

12 21000-00 

2- Dyksjhu dh 
xksfy;ka 

1 xksyh izfr tkuoj 3500 
xksfy;ka 

80-00@,d 
gtkj 

280-00 

3- pkoy dh 
czkau 

1 fdyks0 izfr tkuoj izfrfnu 
x 10 fnu x 350 tkuoj 

35 
dqUry 300 10500-00 

;ksx 31780-00 

xzkeh.kksa dks Hkwls ds Hk.Mkj.k gsrq izksR;kfgr djuk pkfg,A tkuojksa dks iznwf"kr ikuh ihus ls jksduk pkfg,A Hkwls dks 
IykfLVd pknj ls <d nsuk pkfg,]rkfd cjlkr ds ikuh esa Hkhx dj lM+us u ikosaA 
ck<+ ls izHkkfor xzkeksa dh O;oLFkk %& 
 tc ck< ds le; fdlh xkao dh vkcknh dVku ls izHkkfor gks vkSj oSfdfYid O;oLFkk rqjUr djuk vko';d gks rks ,d txg ij jgus ds 
dkj.k ml txg ls yksxksa dk yxko gks tkrk gS] ftlds dkj.k yksx iqjkuh txg dks pkg dj Hkh NksM+ ugha ikrs ijUrq dVku dh fLFkfr esa dVku okys 
vkcknh dks vU;= clkuk@foLFkkfir djuk etcwjh@foo'krk gksrh gS] tSlk fd o"kZ 1998 dh ck<+ ls eglwl gqvk fd xzkeoklh  dks muds ?kjksa vkSj 
lEifÙk;ksa dh i;kZIr lqj{kk ds vk'oklu iznku djus ds ckotwn Hkh xkao ls ckgj fudyus dks rS;kj ugha FksaA izHkkfor xkaoksa ds iquokZl gsrq fofHkUu 
dkuwuksa ds v/khu fuXu Jksrksa ls Hkh Hkwfe miyC/k gks ldrh gSA ftldk fooj.k fuXuor~ gS& 

1- xkao lHkk dh miyC/k Hkwfe iquxZzg.k m0iz0 tehnkjh mUewyu f/kfu;e dh /kkjk&117 ds v/khu iz;ksx esa ykdj fd;k tk ldrk gSA 
2- lhfyax esa ljIyl ?kksf"kr dh x;h Hkwfe dks vf/kdre~ tksr lhek vkjksi vf/kfu;e]1960 dh /kkjk&25 ds vUrxZr izLrko 'kklu dks izsf"kr 

djds fd;k tk ldrk gSA  
3- iquZokl gssrq m0iz0 ,D;wth'ku vkQ izkiVhZ ,DV 1952 ¼ck<+ lgk;rk½ rFkk rnuqlkj la'kksf?kr 1964 ifjf'k"V 10 rFkk ,D;wft'ku vkQ yS.M 

1948 A 
4- ;w0ih0 ,DV ua0-39 vkWQ 1948 ifjf'k"V &1 
5- m0iz0 x`g LFky ¼ckM+ ihfM+r {ks=½ vLFkk;h vf/kdkj vf/kfu;e la[;k& 3 lu~ 1958- 
6- ;w0ih0 :jy Msoyies.V ¼fjD;wft'ku vkQ yS.M ½,DV&1948 dh /kkjk &3 ds v/khu ukfy;ka [kksnusa] ikuh ds fudkl dk izcU/k djus rFkk 

lkoZtfud mn~ns'; gsrq Hkwfe vLFkk;h rkSj ij rqjUr ysuk] bl vf/kfu;e ds v/khu rglhynkj@ uk;c rglhynkj 24 ?k.Vs dh lwpuk ij 
fdlh dh Hkh Hkwfe tufgr esa ys ldrs gSaA 

7- ou Hkwfe dh vko';drk iM+us ij 'kklukns'k la0&21¼13½ 68@78-8-81 ds vuqlkj ftykf/kdkjh@oukf/kdkfj;ksa dks Hkwfe ysus gsrq izLrko dh 
O;oLFkk gSA 

ukoksa dh pyku O;oLFkk ,oa Hkqxrku %& 
 ck<+ esa ftl fnu ls cpko rFkk jkgr dk;Z gsrq uko iz;qDr dh tk;sxh] mlh fnu ls mldh ,d ykxcqd cuk;h 
tk;sxh]ftlesa uko ekfyd dk uke] pkyd dk uke rFkk ftl xkao esa uko yxkbZ tk;sxh ml xkao dk uke vafdr jgsxkA 
mi ftykf/kdkjh ds vuqefr ds fcuk dksbZ Hkh uko ugha yxkbZ tk;sxh ukoksa dk ykxcqd mi ftykf/kdkjh ds gLrk{kj ls 
fuxZr dh tk;sxh] lEcfU/kr ys[kiky bl uko ds izHkkjh gksxsa tks ukoksa ds izfrfnu pyus ds fo"k; esa ykxcqd Hkjsxsa o 
viuk gLrk{kj djsaxasA uko esa ,d yky >.Mh Hkh yxk;h tk;sxh rkfd xkao okys yky >.Mh dks ns[kdj lgk;rk dh ekax 
dj ldsaA ykxcqd lekIr gksus ij mldk lR;kiu mi ftykf/kdkjh djsaxasA 
  ukoksa ds fdjk;s dk Hkqxrku ftykf/kdkjh }kjk fu/kkZfjr nj ij fd;k tk;sxkA tks ykxcqd ij vk/kkfjr gksxk 
A izHkkjh vf/kdkjh ck<+ pkSdh vius {ks= esa yxh ukoksa ds fdjk;s ds Hkqxrku gsrq ftEesnkj gksaxsa A ykxcqd esa Hkh LkkIrkfgd 
Hkqxkru dk fooj.k ys[kiky }kjk vafdr fd;k tk;skxkA 
  ukoksa dk iz;ksx lkekU; vkokxeu gsrq ugha fd;k tk;sxkA ufn;ksa dk ty Lrj ?kVus@ukoksa ds pyus dh 
fLFkfr ds u jgus ij ukoksa dk iz;ksx cUn dj fn;k tk;sxkA izfrfnu yxkbZ xbZ @ miHkksx esa ykbZ xbZ ukoksa dk xzkeokj 
fooj.k lacaf/kr rglhy ds rglhynkj@mi ftykf/kdkjh ftyk ck<+ fu;a=.k d{k dysDVªsV dks miyC/k djk;saxsA 
  tgka ij uko izkIr djus esa dfBukbZ gksxh ogka ij mi ftykf/kdkjh] m0iz0 ck<+ lEcU/kh vkikr dkyhu 
vf/kdkj [kkyh djkus vkSj vf/kxzfgr djus dk la'kksf/kr vf/kfu;e 1944 dh /kkjk&195 dk iz;ksx djsaxsA 

iqfyl lgk;rk %& 
iqfyl foHkkx fuXu izdkj ls jkgr dk;kZsa esa enn djsxk& 

1- ck;jysl ds ek/;e ls ufn;ksa esa ty Lrj ?kVus@c<+us rFkk rglhyksa ls izkIr ck<+ lEcU/kh lwpukvksa dk ftyk 
eq[;ky; ij izs"k.kA 

2- ck<+ dh n'kk esa dVku okys xkao dks [kkyh djk;k tkuk rFkk dVku dh fLFkfr esa 'kkfUr C;oLFkk cuk;s j[kuk rFkk 
lkekU; rFkk jkgr f'kfojksa ck<+ 'kj.kkfFkZ;ksa vkSj ck<+ pkSfd;ksa ij 'kkfUr O;oLFkk cuk;s j[kk tkukA 

3- lEcfU/kr Fkkuksa ds vUrxZr iM+us okys ckW/kksa dh lqj{kk O;oLFkk o lehiorhZ xkao ds lEcU/k esa lwpuk nsukA 
4- laosnu'khy LFkyksa ij flapkbZ foHkkx@Mªsust iz[k.M@ mi ftykf/kdkjh dh ekaaax dj ok;jysl lsV yxok;s tkus dh 

O;oLFkk djukA 



  
 

¼79½ 
ih0,0lh0 lgk;rk  %& 

       dHkh&dHkh vfro`f"V rFkk vpkud ck<+ vk tkus ij fLFkfr bruh xEHkhj gks tkrh gS fd ftyk iz'kklu }kjk 
lhfer lk/kuksa ls fLFkfr fu;af=r djuk lEHko ugha gks ikrkA ,slh n'kk esa tu thou rFkk mudh lEifÙk dh lqj{kk ds fy, 
ih0,0lh0]cLrh dh 26oh- okfguh dh nks dEiuh ck<+ ds le; cpko rFkk jkgr dk;Z esa yx tkrh gSA ck< dh fLFkfr ds 
fu;a=.k ls ckgj gksus dh vk'kadk ij ih0,0lh0 lgk;rk gsrq e.Myk;qDr@iqfyl egkfujh{kd]cLrh ls ekWx dh tk;sxhA 
lSfud lgk;rk  %& 

ih0,0lh0 ds lgk;rk ds mijkUr Hkh ck<+ fLFkfr ij fu;a=.k u gksus dh n'kk esa ftykf/kdkjh }kjk lsuk esa LVs'ku 
dek.Mj th0vkj0Mh0 ;k lc ,fj;k gsMDokVZj ] QStkckn ls lgk;rk dh ekax dh tk;sxhA lkFk gh lkFk bldh lwpuk 
e.Myk;qDr] cLrh e.My cLrh vkSj 'kklu dks Hkh nsuh gksxhA 

ok;q lsuk dh vko';drk iM+us ij ,d vukSipkfjd i= ,vj dekf.Max vkfQlj dks ftykf/kdkjh }kjk izsf"kr fd;k 
tk;sxkA ftlesa izHkkfor LFky ds HkkSxksfyd fLFkr dk o.kZu gksxkA ok;qlsuk dh gsyhdkIVj@gokbZ lgk;rk izkIr djus gsrq ok;q 
lsuk ds ls.Vªy deku ds ,MokUl gsMDokVZj rFkk cejkSyh bykgkckn ls lEidZ LFkkfir djuk gksxk A vkSj gsyhdkIVj ds yS.M 
djus gsrq fu;e DokfMZusV~l],df=r lkexzh tks izHkkforksa esa jkge forj.k gsrq dh tk;sxh] dks mBkus gsrq dh lwpuk foax 
dek.Mj dks izsf"kr djuh iM+sxhA gsyhdkIVj :ds jgus@[kkus vkfn dh O;oLFkk tuin }kjk dh tk;sxh rFkk bZ/ku ds iz;ksx 
gsrq ok;qlsuk ls lEidZ iM+sxkA 

ck<+ jkgr dk;kZs esa lsuk ls ekWx fd;k tkus dk ik:i vkxs layXu gSA lSfud vf/kdkfj;ksa dks ftys ij igqpkus ds 
fy, iFk*izn'kZd dh vko';drk gksxh rkfd os vkink ls izHkkfor tuin ds {ks=ksa esa lqxerk iwoZsd igqWp ldsA blds fy, 
vko';d gksxk fd izR;sd rglhy ds miftykf/kdkjh pkj&pkj xkbMksa dk p;u dj iwokZH;kl djk nsa vSj lsuk ds vf/kdkjh 
dks xUrO; LFkku ij igqWpus gsrq tuin dk ekufpr miyC/k djk;k tk;sxkA tuin esa cgus okyh ufn;ksa dk ty Lrj 
psrkouh foUnq ls Åij gksus yxs vkSj izo`fÙk c<+ko dh vkSj vxzlj gks rks ty Lrj ds lkekU; gksus rd lwpuk 'kklu o {ks= 
ds lEcfU/kr lSfud vf/kdkjh dks miyC/k djk;h tk;sxhA lsuk ds ukoksa dks lsuk ds fMiksa ls ck<+ LFky rd ykus o tkus ds 
fy, lEcfU/kr rglhy ds rglhynkj@ miftykf/kdkjh iwoZ esa Vªd ekfydksa ls ckr dj ysaxs rkfd vYi lwpuk ij gh lsuk ds 
uko ykus dh O;oLFkk dh tk ldsA 
is; ty  %& 

ck<+ ds le; lcls vf/kd leL;k is;ty dh gksrh gS D;ksafd ck<+ ds ikuh ls dqWavks dk ikuh nwf"kr gks tkrk gS] ck< 
ls izHkkfor lHkh xkaoksa esa rFkk mu ÅWps LFkyksa ij tgka ck<+ ds le; xkao ds yksx 'kj.k ysrs gS ogka ij bafM;kekdkZ&nks 
gS.MiEi yxokus gsrq vf/k'kklh vfHk;Urk] tyfuxe dks funZsf'kr fd;k x;k gSA ck<+ ds le; ukxjh; {ks=ksa esa is;ty dh 
vkiwfrZ dh 'kq)rk gsrq fu;fer iz;klksa dh vko';drk gSA is;ty ds vksoj gsM VSadks dh 'kq/krk gsrq fu;fer :i ls lkQ 
lQkbZ djkrs gq, is;ty dk Dyksfju'ku vko';d ek=k rd lqfuf'pr fd;k tk;A blds fu, Mkstjksa dks fdz;k'khy j[kk tk; 
rFkk tks Mkstj [kjkc gks] mUgsa rRdky Bhd djk fy;k tk;A is;ty esa Dyksjhu dh miyC/krk gsrq fu;fer :i ls vks0Vh0 
VsLV fofHkUu LFkkuksa ls ,df=r fd;s tk;A ftu LFkuksa ij is;ty ds iznwf"kr gksus @ vks0Vh0 VsLV _.kkRed gksus dh 
lEHkkouk gks] ,sls LFkkuksa ls is;ty ds uewus ,df=r dj ijh{k.k gsrq funs'kky; fLFkfr tu LokLF; iz;ksx'kkyk@jkT; LokLF; 
laLFkku esa Hkstsa tk;A is;ty Dyksfju'ku lqfu'pr djus ds fy, eq[; fpfdRlkf/kdkjh@tyfuxe dk ,d izfrfuf/k la;qDr 
:i ls vkiwfrZ fd;s tk jgs fofHkUu LFkkuksa ij fu;fer :i ls vks0Vh0 VsLV djsaxsa vkSj vks0Vh0VsLV ds ifj.kke dks ftyk 
vf/kdkjh dh laKkurk esa yk;saxsA vk0Vh0VsLV _.kRed@Dyksjhus'ku dk Lrj de gksus ij ;Fkksfpr dk;Zokgh nkf;Roksa dk 
fuoZgu u djus okys deZpkjh@vf/kdkjh ds izfr dk;Zokgh dh tk;sxhA 
tu LokLF; o i'kq LokLF;  %& 
fpfdRlk dfeZ;ksa@i'kqikyu foHkkxksa ds dfeZ;ksa }kjk 3 pj.kksa esa ;kstuk dk;kZfUor dj lEikfnr dh tk;sxhA 

1- ck<+ ds rS;kjh ds iwoZ 
2- ck<+ ds le; dk;Z 
3- ck<+ ds mijkUr egkekfj;ksa dh jksdFkke 

ftys es LFkkfir ck<+ pkSfd;ksa ij fpfdRlk dfeZ;ksa dh rSukrh dh tk;sxh]ftl ij i;kZIr ek=k esa dhVuk'kd nokvksa] 
folaØe.k]lkexzh]thou j{kd nok,a]laØked jksxksa ls cpko ds nok,a ,-Vh LuSdousu]oSDlhu vkfn dh miyC/krk bl izdkj 
lqfuf'pr dh tk;sxhA fd ck<+ ds le; lapkj o ;krk;kr O;oLFkk dk ekxZ ,d ekg rd vo:) gksus ij Hkh tu LoLF; ds 
ijh{k.k o mipkj esa nokvksa dh dksbZ deh u vkus ik;sA i'kqvksa esa Vhddj.k fQuk;y],-Vhiky],yos-Mktky vkDlksa DyksukbM] 
VªkbZDos- Mktky fyfDoM ,oa czksyl rFkk ,-VhljkZ vkS"kf/k Hkh i;kZIr ek=k esa ,d ekg rd miyC/k jgsaA i'kqvksa esa pkj vkfn dh 
leL;k dk fujkdj.k ,xzks iq"Vgkj ls rFkk ftyk ftyk df̀"k vf/kdkjh ls lgdkjh QeZ ij miyC/k Hkwls dh LVkd dks alqjf{kr 
djus gsrq vuqjks/k fd;k tk ldrk gSA 
 izkFkfed LokLF; dsUnzksa@vfrfjDr LokLF; dsUnzksa ;k lkeqnkf;d fodkl dsUnzksa ij dksbZ Hkh fpfdRlkf/kdkjh ;k iSjk 
esfMdy LVkQ vuqifLFkr u jgs]muds vuqifLFkr dks eq[; fpfdRlkf/kdkjh lacaf/kr mPp vf/kdkfj;ksa dks voxr djk;saxsaA ;fn 
dksbZ fpfdRlkf/kdkjh@i'kq fpfdRlkf/kdkjh vuqifLFkr ik;k tkrk gS rks mlds fo:) lh0lh0,0 :Yl esa izko/kkfur nsus ds 
fy, vuq'kklfud dk;Zokgh dh tk;sxh vkSj os ;Fkkfof/k nf.Mr fd;s tk;saxsaA vuq'kklfud dk;Zokgh m0iz0 ifu'eSaV ,.M 
vihy :Yl Qkj lc vkfMZusV~l ds izko/kkuksa ds vUrxZr iSjkesfMdy LVkQ ,oa QrkZflLVksa vkfn ds fo:) Hkh dh tk;sxhA 
 ck<+ dh fLFkfr vkus ij lHkh laosnu'khy {ks=ksa esa fpfdRlk@i'kqfpfdRlk foHkkx dk iSjk esfMdy LVkQ @ 
fpfdRlkf/kdkjh@i'kqfpfdRlkf/kdkjh Hkh rSukr fd;s tk;A 



  
 

¼80½ 
 ;fn dksbZ xkao dk lEidZ VwV tkrk gS@dV tkrk gS rks ogka Hksts tkus okyh fpfdRldks dh Vhe esa i'kq 
fpfdRlkf/kdkjh dk leUo; eq[; fpfdRlkf/kdkjh@eq[; i'kq fpfdRlkf/kdkjh lqfuf'pr djsaxs vkSj ;g Hkh lqfuf'pr djsaxs fd 
laØked jksxksa ls cpko@fu;U=.k gsrq i;kZIr nokvksa dh miyC/krk Hksts tkus okyh Vheksa ds ikl gksA 
lektlsoh laLFkk,a  %& 
 ck<+ ls cpko rFkk jkgr dk;Z gsrq jsMØkl o vU; LoSfPNd laLFkk,a dh fo'ks"k vko';drk gksrh gSA C;kikj e.My ls 
Hkh ck<+ lsa cpko rFkk jkgr dk;kZsa esa i;kZIr lg;ksx fey ldrk gSA ftyk ifj;kstuk vf/kdkjh ¼vkink izcU/ku½ dks tuin esa 
miyC/k LoSfPNd laLFkkvksa dk izHkkjh vf/kdkjh fu;qDr fd;k gS] tks ck<+ ls cpko ls cpko rFkk jkgr dk;kZsa esa LoSfPNd 
laLFkkvksa] jsMØkl vkfn ds e/; ,d:irk ykus o fofHkUu foHkkxksa ls leUo; LFkkfir djus gsrq iz;kl djsaxsA lHkh LoSfPNd 
laLFkk,a ftyk ifj;kstuk vf/kdkjh ¼vkink izcU/kd½ ds funZs'ku esa gh dk;Z djsaxhA 
turk dk eukscy  %& 
 ck<+ izHkkfor C;fDr;ks dks jkgr lkexzh miyC/k djkus ds lkFk&lkFk mudk eukscy cuk;s j[kuk Hkh vko';d gS 
rkfd yksx ck<+ ls eqdkcyk djus gsrq Lo;a dks rS;kj dj ldsA fujk'kk ds dkj.k vO;oLFkk o CO;kOr vlarks"k ls fujk'kk 
mRiUu gks ldrh gS] blds fujkdj.k gsrq LdkmV vkxzsukbZts'ku o jsMØkl o vU; LoSfPNd laLFkk,a izeq[k ck<+xzLr LFkkuksa ij 
fØ;k'khy jgus ls yksxksa ds eukscy dks izksRlkfgr djus esa lkFkZd gksxh ftlds dkj.k yksxksa dh fopkj /kkjk esa ifjorZu gksxk 
vkSj os fuHkZ; iwoZd ck<+ ls cpko gsrq n`<+ fo'okl lajf{kr djrs gq, lkeuk dj ldrs gSa vkink ds le; izHkkforksa dh j{kk ds 
fy, vkRe fo'okl rFkk lkgl iznku djus gsrq izR;sd LFky ls izksRlkgu iznku fd;k tkuk pkfg,A 
flpkbZ fuekZ.k@Mªsust [kaM foHkkx  %& 

 lqjf{kr LFkkuksa dk p;u A 

 lgk;rk jkf'k rFkk jkstxkj miyC/k djkus dk izcU/kuA 

 okguksa dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 

 ukxfjd lqj{kk foHkkx dks Hkh iwjh rjg lrdZ djus ds funZs'k tkjh djuk ,oa ih0,0lh0 okfguh dks vkikr dkyhu 
fLFkr esa lgk;rk djus gsrq ges'kk rS;kj jgus dk funZs'k nsukA 

 ck/kksa ds ikuh ls mRiu ck<+ dh fLFkfr ds vfjfrDr vfr o`f"V ds dkj.k ty iyk;u dh fLFkfr esa uksMy ,tsalh ds 
:i esa jkT; ljdkj ds vkns'kkuqlkj dk;Z djsxkA 

 vfr o`f"V dh fLFkfr esa ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus gsrq lkexzh rS;kj djukA 
lajpukRed mik;  %& 

 tyk'k;ks dh [kqnkbZ rFkk xkn fudkyuk rFkk izd`frd vkink ls gq, vfrØe.k dks ekulwu ds vkus ls igys gVkukA 

 izkd`frd vkink esa vkus okyh jsay iVfj;kasa ds uhps rFkk lM+d iqyks ds fups dh feV~Vh fudkyuk A 

 ck< laHkkfor {ks= esa ls ikuh fudkyusa gsrq fudkl O;oLFkk dks lqxe cukukA 

 ekulwu ls igys lHkh ufn;ksa ,oa Mªsu ls ikuh fudkyuk rFkk miokg ra= dk fujh{k.k gsrq iai gkml dh ejEer 
djokukA 

 unhds ck/kksa esa fNnzkUos'kh ,oa lqjf{kr {ks= dh igpku djukA 

 rVca/k ij cuk;s x;s LFkkuh; ck/kksa dks o"kkZ _r ds 'kq: gksus ls igys gVk nsukA 
xSj lajpukRed mik;   %& 

ikjEifjd bathfu;fjax fof/k;ks ls iw.kZ:i ls ck<+ fu;=.k ugha dh rk ldrh gS ijUrq tu lgHkkfxrk ls ck< ds uqdlku 
dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA 

 ck<+ ds eSnku dk fpUghdj.k o Hkw&mi;ksx dks fu;U=.k djukA 

 ck<+ dk iqokZuqeku rFkk psrkouh nsukA 

 ck<+ ls lqjf{kr ?kjksa dk fuekZ.kA 

 laosnu'khy {ks=ksa esa lkbZu cksMZ iznf'kZr djukA 

 ck< ds izHkko ls cpus ds fy, ^^D;k djsa]D;k u djsa** dk foHkUu ek/;eksa tSls jsfM;ksa v[kckj]nwjn'kZu rFkk cqdysV 
vkfn ds ekk/;e ls yksxksa rd igqapukA 

 Hkw&mi;ksx ds fu;eksa ds ek/;e ls ck<+ fu;U=.k djds tku&eky rFkk HkkSfrd lalk/kuksa dk [krjk de fd;k tk 
ldrk gSA 

 vkink laHkkfor {ks= esa nw?kZVuk esa ?kk;y ;k e`r yksxksa dk lh/kk laca/k tula[;k ?kuRo ls gksrk gSA vr% ck<+ izHkkfor 
{ks= esa tu lap;k ?kuRo fu/kkZfjr djuk pkfg, rFkk vkdj igys ls yksx cls gq, gS rks Hkw&mi;ksx fu;a=.k djds 
fu;eksa dks ikyu djsaA laosnu’khy {ks=ksa ds yksxksa dks nwljs LFkkuksa esa LFkkukUrfjr djus ls lkekftd o vkfFkZd izHkko 
ifjyf{r gksrs gSaA vr% bu {ks=ksa esa tksf[ke dks de djus ds fy, fof'k"V dk;Z ;kstuk cukuk@mPp ck<+ laHkkfor 
{ks=ksa ds tksf[ke dks de djus ds fy, izdf̀r o i'kqvksa ds fyu, lqjf{kr LFkkuksa ij ouksa ds fyu, Hkwfe vkjf{kr 
djukA 

 gYds Hkou fuekZ.k lkexzh dk ck<+ laHkkfor {ks= esa iz;ksx ij jksd yxkuk rFkk feV~Vh ds ?kj cukus gsrq dsoy mu 
{ks=ksa esa vuqefr nsuk tgka ij ck< fu;a=.k ds mik; dj fy;s x;s gSaA cpko gsrq fudkl ekxZ dk p;u LFkkuksa dk 
p;u igys gh fu/kkZfjr djukA 



  
 

¼81½ 
fpfdRlk foHkkx  %& 

eq[; fpfdRlkf/kdkjh LokLF; foHkkx dk uksMy vf/kdkjh gksrk gSA ck<+ dh fLFkfr gksus ij fpfdRlk 
lalk/ku@lqfo/kkvksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk blds fy, os eq[; :i ls tckonsg gksrs gSA 

1- fpfdRlk vf/kdkjh 
2- LokLF; fujh{kd 
3- ulZ 
4- okMZ C;k; 
5- okgu pkyd 

  vkink dh lwpuk izkIr gksrs gh ;g ny rqjUr izHkkfor LFky ij igqapdj izkFkfed mipkj miyC/k djk;sxh 
,oa xaHkhj jksfx;ksa dks izkFkfed mipkj ds i'pkr fudVorhZ vLirky esa Hkstsxh ,oa vko';drk gksus ij ¼egkekjh ds le;½ 
jksdFkke dh dk;Zokgh djsxhA vfrof̀"V ,oa ck<+ dh fLFkfr ds en~nsutj ftys ds lHkh fpfdRlkf/kdkfj;ksa o iSjk esfMdy LVkQ 
dks eq[;ky; esa jgus gsrq vkns'k fn;k tkuk pkfg,A cxSj lwpuk eq[;ky; NksM+us okyksa ds fo:) dk;Zokgh dh tk ldrh gSA 
uydwi@tyfuxe foHkkx  %& 

 ladV dky es foHkkx }kjk ikuh dh lIykbZ iqu% 'kq: djukA 

 is;ty ds 'kqf)dj.k gsrq i;kZIr ek=k esa Cyhfpax ikmMj miyC/k djkukA 

 leLr vfHk;arkvksa ,oa rduhdh deZpkfj;ksa dks bl nkSjku eq[;ky; esa gh mifLFkr jgus ds funZs'k nsukA 
ftyk vkiwfrZ foHkkx  %& 

ftyk vkiwfrZ foHkkx vkink ds le; [kk| lkexzh rFkk dSjksflau] isVªksy o Mhty miyC/k djk;sxkA blds vykok 
VsV] rkjiksyhu] ikWyhfFku bR;kfn dk Hkh izca/k djsxkA 
ftyk i'kq fpfdRlk foHkkx  %& 

 laHkkfor vkink ls izHkkfor i'kqvksa esa laØked jksx]dqiks"k.k ,oa vU; mRiUu fod`fr;ksa ls cpko gsrq ftyk Lrj ij 
lwpukvksa ds laizsl.k ,oa fu;U=.k gsrq eq[; i'kq fpfdRlk vf/kdkjh eq[; :i ls ftEesnkjh gksxsaA 

 ;g foHkkx vkinkvksa ds dkj.k i'kqvksa esa laHkkfor laØked jksxksa ls cpko gsrq eksckbZy Vhe]oSDlhu ,oa 
fodf̀rd;ksa@jksxksa ds mipkj O;oLFkk gsrq ekax vuqlkj vuqeksfnr vkS"kf/k;ka miyC?k djk;sxhA 

 iz[kaM eq[;ky; ij dk;Zjr i'kq fpfdRlk vf/kdkjh iz[kaM Lrj ds izHkkjh ds :i esa rSukr jgsaxsA 
fo|qr foHkkx  %& 

ftys esa fo|qr lajpukRed <kapk j[k&j[kkn ,oa lgh lapkyu gsrq iw.kZ C;oLFkk gS fQj Hkh ;nk&dnk vka/kh]rwQku]Hkkjh o"kkZ 
vFkok vU; izkdqfrd ?kVukvksa ds dkj.k fotyh ds rkj VwVuk ;k vU; rjg dh fo|qr tfur nq?kZVuk;sa ?kfVr gksuk 
LokHkkfod gSA 

 o`gr Lrj ioj vkink fu;U=.k d{k LFkkbZ :i ls dk;Z djsxk ,oa lgk;d vfHk;ark Lrj ykbuksa esa fo|qr izokg can 
dj fn;s tkus rFkk lqpkjkRed dk;Zokgh 'kh?kzrk ls iwjh djukA 

 vko';drk iM+us ij daVªksy :e esa lwpuk nsdj rqjUr izHkko ls fctyh foHkkx ds fdlh Hkh vFkok lHkh vf/kdkfj;ksa 
o deZpkfj;ksa dks vius dk;kZy; esa mifLFkr jgus dk funZs'k nsukA 

iqfyl foHkkx  %& 

 vkink ds oDr iqfyl v/kh{kd vius v/khuLFk LVkQ ds lkFk feydj dkuwu O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, ftEesnkj 
gksxsa 

 vkink ls fuiVus ds fy, iqfyl v/kh{kd }kjk daVªksy :e fd;k tk;sxkA 

 daVªksy :e dh lapkj O;oLFkk ok;jsysl]VsyhQksu rFkk vj{kh cy ds ifjogu gsrq NksVs&cM+s okgu nq:Lr fLFkfr ea 
j[kukA 

 daVªksy :e esa 24 ?kaVs dh lsok;as dk;Zjr jgsaxhA 

 iqfyl cy ykBh] <ky] vJq xSl]xu gfFk;kj ls lqlfTtr gksxsaA 
,u-lh-lh- 

 vkink ds le; ,u-lh-lh-dSMsV o lacaf/kr LVkQ ?kj&?kj tkdj yksxksa dks jkgr lkexzh igqapkus o tku&thou dks 
lkekU; cukus esa enn djsaxsA 

vfXu'keu foHkkx  %& 
ftyk eq[;ky; esa fLFkr vfXu’keu dsUnz dks vkx dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, 101 ij rqjar Qksu fd;k tk ldrk 

gSA blds vyx iqfyl fu;a=.k d{k dks 100 ij Qksu dj vko';d enn ekaxh tk ldrh gSA vfXu'keu ;a=ksa dks dk;Zjr 
j[kuk bl foHkkx dh ftEesnkjh gksxhA 
uxj fuxe %& 

 ukyksa dh lQkbZ dk dk;Z djokuk A 

 cgko {ks= esa vfeØe.k gVkukA 

 VªsDVj@Vªkyh rFkk iailsVksa dh miyC/krk djkukA 
 
 



  
 

¼82½ 
xSj ljdkjh laLFkkvksa dk ;ksxnku  %& 

vkink ds le; lgk;rk miyC/k djkus gsrq xSj ljdkjh laaLFkkvksa ls Hkh izR;sd Lrj ij enn yh tk ldrh gSA 
LokLF;]jkgr forj.k]lwpuk izlkj.k vkfn dk;kZsa esa budh enn visf{kr gSA 
8-1  HkwdEi  %& 

Hkwdai i`Foh ds vkarfjd vlarqyu]Hkza'ku]HkwiVy dk ladqpu rFkk IysV foorZfudh dkj.kksa ls vkrk gSA lkekU; HkwxfHkZ; 
pV~Vkuksa ds fo{kkse ds lzksr ls mBus okyh ygjnkj dEiu dks Hkwdai dgrs gSaA ftl izdkj 'kkar ty esa iRFkj dk VwdM+k Qsadus 
ij vk/kkr vkus okys LFkkuksa ds pkjksa vksj ygj mBrh gS]Bhd mlh izdkj HkwxfeZd pV~Vkuksa esa fo{kkse dsUnz ds pkjksa vksj dh 
Hkw&rjaxs izHkkfor gksrh gSA 
vf/kdka'kr% Hkwdai Hkwry ls Bhd 50 ls 100 fd-eh-dh xgjkbZ  ds vanj gksrs gSA bl mn~xe dsUnz ds Bhd mij Hkwlrg ij 
fLFkr LFkku dks vf/kdsUnz dgrs gSA 
 Hkwdai ,d vkink ds :iesa izydkjh rckgh epkrk gSA Hkwdai vU; izkd`frd vkinkvksa tSls Hkwj[kyu]ck<+ rFkk vkx 
vkfn dks xfr'khy dj nsrk gSA Hkdai ds dkj.k tgka rd pkjksa vksj izkd`frd ifjn`”; fod`r gksrk gS ogh nwljh vksj ekuo 
fufeZr lajpukvksa dks {kfr igqpkrh gS ftldh iqu% iwfrZ nh?kZdky esa gh laHko gks ikrh gS rFkk bldk izHkko jkT; ,oa jk"Vª ds 
fodkl ij Hkh ifjyf{r gksrk gSA 
 26 tuojh 2001 dks xqtjkr esa 6-9 fjDVj eki dk Hkwdai vk;k FkkA ;g foxr 150 o"kkZsa esa lokZf/kd Hkh"k.kre Hkwdai 
FkkA ftldk dsUnz Hkqt ls 60 fd-eh- dh nwjh ij FkkA bl Hkwdai ls yxHkx 20-000 yksx dky dk xzkl cu x;s rFkk 50 gtkj 
ls T;knk yksx ?kk;y gks x;sA jkT; esa yxHkx 30 gtkj djksM+ :i;s dh laifÙk u"V gks x;hA bl Hkwdai ls dPN ftyk lcls 
vf/kd izHkkfor gqvk ftlds 550 fl)kFkZuxj ftys esa Hkwdai ls O;kid {kfr dk vkadM+k ljdkjh rkSj ij miyC/k ugh gSA 
Hkwdai ds dkj.k  %& 

 Tokykeq[kh fØ;k 

 Hkaz'ku 

 Hkwlarqyu esa ladqpu 

 tyh; Hkkj 

 HkwiVy ea ladqpu 

 xSlksa dk QSyko 

 IysV foorZfudh 
Hkwdai dh rhozrk  %& 

fofYMax esVsfj;y ,aM VsduksykWth izeks'ku dkmafly ,Vyl ds vuqlkj flfLed tksu dk uD'kk rS;kj dj bls ikap Hkkxksa 
esa foHkDr fd;k gSA vuqekur%la'kksf/kr eØjh ekid ¼MSK½ ij IV.V rhozrk okys Hkwdai 7700 oxZ fd-eh-esa eglwl gksrs gSA 

tcfd IX-X rhozrk okys Hkwdai 500]000 oxZ fd-eh-{ks= esa eglwl fd;s tkrs gSA 
{ks= V %& bl {ks= ls la'kksf/kr edZjh ekid ds vuqlkj IX ;k blls vf/kd rhozrk dk Hkwdai laHkkfor gSA bl {ks= dks 

vR;f/kd uqdlku laHkkfor {ks= Hkh dgk tk ldrk gSA 

{ks= IV  %&bl {ks= ea ls'kksf/kr edZjh ekid ij MM-VIl ;k blls vf/kd rhozrk dk Hkwdai laHkkfor {ks= Hkh dgrs gSA 

{ks= III  %&bl {ks= esa eØjh ekid MM-VII dh rhozrk dk Hkwdai vk ldrk gSA bls e/;e uqdlku laHkkfor {ks= ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSA 

{ks= II  %&bl {ks= esa laHkkfor rhozrk MM-VI gSA bls la'kksf/kr ejdjh ekid ij fuEu uqdlku laHkkfor {ks= Hkh dgrs gSA 

{ks= I  %&bl {ks= ds fy, la’kksf/kr eDZjh Ldsy ij MM-V ;k blls Hkh de rhozrk dk Hkwdai laHkkfor gSA bls vR;f/kr 
uqdlku laHkkfor {ks= Hkh dgrs gSA 

Ø-la- Hkwdai dh rhozrk rhozrk ds y{k.k@Hkwdaiksa dk izHkko 
fjDVj ekid 

ifj-.kke 

1- ;kaf=d dsoy dqN ys[kk ;a= ls Hkwdai dk vuqHko gksrk gSA 0-0 

2- {kh.k dsoy dqN fo'ks"k O;fDr;ksa }kjk vuqHko gksrk gSA 3-5 

3- vYi vkjke djrs gq, O;fDr;ksa }kjk vuqHko gksrk gSA 4-2 

4- lk/kkj.k pyrs gq, O;fDr;ksa }kjk vuqHko gksrk gS rFkk [kM+h futhZo oLrqvksa esa daiu gksrk gSA 4-3 

5- VknzZcy  lHkh dks vuqHko lks;s] O;fDr tkx tkrs gSA 4-8 

6- izcy lHkh yVdh oLrq,a Lor% fgyus yxrh gSA 4-09&5-4 

7- vfrcy nhokjksa esa njkj iM+dj Hkwdai dk vkrad Nk tkrk gSA 5-5&6-1 

8- fouk'kkRed MWph bekjrs fxj tkrh gS edkuksa esa njkj iM+ tkrh gSA 6-2 

9- fouLVdkjh  edku /kWl tkrs gS o Hkwfe esa njkjs iM+ tkrh gSA <+kyksa esa HkwL[kyu gksrk gSA 6-2&6-9 

10- loZuk'kh /kjkry esa yach njkjsa iM+ tkrh gSA <+kyksa esa HkwL[kyu gksrk gSA 7-0&7-3 

11- vfefouk'kh iqy]jsyos ykbZu VwV tkrh gSA egku HkwL[kyu o ufn;ksa esa ck<+ vk tkrh gSA 7-4&8-1 

12- izy;dkjh  loZuk'k]/kjkryh; inkFkZ gok esa mNyusa yxrs gSA /kjkry esa /kWlko rFkk mHkkj mRiUu gks tkrs gSA 8-1 ls vf/kd 

  
    fl)kFkZuxj ftyk dks Hkwdaih; [kaMksa dh Hkkjrh; ekud LisflfQds'ku varxZZr [kaM esa j[kk x;k gSA 



  
 

¼83½ 
Hkwdai U;wuhdj.k ds fy, dk;Z ;kstuk  %&Hkwdai dh fLFkfr esa eq[; foHkkxksa dh U;wuhdj.k dk;Z ;kstuk fuEufyf[kr jgsxhA 
ftyk iz'kklu  %& 

 lHkh foHkkxksa dks vkink ls fuiVus ds fy, lpsr djuk rFkk muesa leUo; LFkkfir djukA 

 vkink LFky ij fu;a=.k d{k dh LFkkiuk djukA 

 lgk;rk lkexzh]Hkkstu vkfn dh O;oLFkk djukA 

 dkuwu O;oLFkk cuk;s j[kukA 

 izekf.kr lwpuk izkIr djuk o ehfM;k ds tfj;s mls yksxksaa rd igqWpkukA 
ukxfjd lqj{kk cy],u-lh-lh- o xSj ljdkjh laLFkk  %& 

 Lo;a lsfo;ksa dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 

 eyos esa Qals yksxksa dks fudkyus esa iz'kklu dh lgk;rk djukA 

 ihfM+rksa dks lqjf{kr LFkku rd igqapkukA 
iqfyl iz'kklu  %& 

 dkuwu o O;oLFkk dks cuk, j[kukA 

 o;jysl vkfn ls lwpuk igqpkukA 

 lapkj ds vU; lk/kuksa dh O;oLFkk  
yksd fuekZ.k foHkkx  %& 

  eyok vkfn mBkus ds fy, okgu miyC/k djkukA 

 jktdh; ,oa futh {ks= esa miyC/k vU; midj.kksa dh O;oLFkk djukA 

 vU; vkink laHkkfor Hkouksa dh tkap djuk rFkk mUgsa [kkyh djokusa esa iz'kklu dh enn djukA 
fpfdRlk ,oa LokLFk; foHkkx  %& 

 vkink LFky ij rqjar fpfdRlk f'kfoj yxkukA 

 yksxksa dks izkFkfed mipkj miyC/k djkukA 

 cqjh rjg ls ?kk;y yksxksa dks vLirky igqapkukA 

 fpfdRlk]iSjk esfMdy LVkQ dks nokbZ;ksa miyC/k djkukA 
vfXu'keu dsUnz][kk| ,oa vkiwfrZ foHkkx]Lo;alsoh laxBu]fo|qr foHkkx]nwjlapkj foHkkx]flapkbZ rFkk vU; foHkkx lkekU; 

dk;Z ;kstuk ds rgr dk;Z djsxsaA  D;k djsa]D;k u djsa\ 
Hkwdai iwoZ  %&  

 ges’kk ;g /;ku pkfg, fd Hkwdai QyLo:i vf/kdka'k leL;k,a fxjrh gqbZ oLrqvkssa tSls Nr dk IykLVj]fo+|qr 
midj.k vkfn ls gksrh gSA Hkwfe dh {kfr ls ugha gksrh gSA 

 vyekfj;ksa ij flj ls maps LFkkuksa ij Hkkjh oLrqvksa dks u j[ksa A Hkkjh xeyksa okys ikS/kk dks >qyus gsrq ugha yVdk;saA 
fdrkc j[kus dh vyekjh]dSfcusV ,oa nhokj ij yxh ltkoVh oLrq,a iyVdj fxj ldrh gSA 

 f[kM+dh rFkk Hkkjh oLrq,a tks fxj ldrh gS mUgsa foLrj ls nwj j[ksaAfoLrj ds Åij niZ.k]fiDpj Qse vkfn ugha 
yVdk;saA 

 ,sls midj.k tks xSl@fo|qr ykbZu dks {kfr igqpk ldrs gS mUgsa etcwrh iznku djsaA 

 yVdus okys fctyh ds lkeku etcwrh ds lkFk Nr ij yxkosa rFkk fudkl ds jkLrs esa Hkkjh vfLFkj oLrqvksa dks u 
j[ksaA 

 vkikrdkyhu lkexzh ¼ty]nh?kZ vof/k rd jgus okyk o rqjar rS;kj djus ;ksX; Hkkstu] izkFkfed mipkj fdV]nokbZ;ksa 
vkx cq>kusa ds midj.k vkfn½ dks vius ?kj vFkok xkM+h esa lqxe igqp gsrq miyC/k j[ksaA 

vkink ds nkSjku o i'pkr  %& 

 'kkar jgsa ?kcjk, ughaA 

 dkap f[kM+dh] vkyekjh] dSfcusV ,oa ckgjh njokts ls nwj jgsaA ;fn gks lds rks est] iyax vkfn vFkok etcwr 
QuhZpj ds uhps /kql tk;s vFkok njokts ds uhps ;k fdlh dksus esa cSB tk;sa o viuk flj ,oa 'kjhj rFkk vius gkFksa 
dks rfd;k] dacy] fdrkc vkfn ls <+d ys rkfd fxjus okyh oLrq,a ls Lo;a dh j{kk gks ldsaA 

 ckgj dh vksj rc rd u Hkkxsa tc rd ;g lqfuf'pr u gks tk; fd tgka ls fudy jgs gSa og jkLrk lqjf{kr gSA 

 Hkwdai ds nkSjku ckgj fudyus ds Lopkfyr lhf<+;ksa dk mi;ksx u djsaA laHkor% fo|qr vkiwfrZ can gks ldrh gSA 
lhf<+;ksa dh vksj u Hkkxsa D;ksfd ;s /kjkry dh rqyuk esa vf/kd {kfrxzLr gks ldrh gSA rFkk blls fudkl Hkh laHkor% 
izHkkfor gks ldrh gSA 

 dHkh Hkh eq[; }kj ls ckgj dh vksj o eq[; cM+h nhokj ds utnhd [kM+s u gks] D;kssfd lkekU;r% ;g vlqjf{kr LFkku 
gSA 

 tc vki ckgj gSa]rks Hkwdai dh fLFkfr esa bekjrksa] nhokjksa] isM+ksa rFkk fo|qr rkjksa ls nwj jgsA [kqys {ks= esa rc rd :dsa] 
tc rd daiu [kRe u gksA 

 



  
 

¼84½ 
 vxj vki okgu pyk jgs gSa rks xkM+h dks Hkou o cMs isM+ksa ls nwj lqjf{kr LFkku ij jksd dj [kM+s gks tk;sa ,oa vanj 
jgsa ;|fi daiu foLr`r :i esa vk ldrs gSaA fdUrq ;g izrh{kk djus ds fu, lqjf{kr LFkku gSA iRFkj dh lajpukvksa 
vFkok Å¡ph bekjrksa ds utnhd u jgsaA QykbZ vksoj iqy ds uhps ;k Åij u jgsaA 

 okgu pykrs le; Hkwdai ls gksus okys [krjksa tSls fxjrh gqbZ oLrq,a] fxjh gqbZ fo|qr ykbZuksa] VwVs vFkok /kals gq, jkLrksa 
,oa iwyksa dks vo'; ns[ksaA 

 Hkwdai ds >Vds :dus ij eyos esa Qals yksxksa dks fudkyus esa enn djsaA 

 pksV dh tkap djdsa rFkk ?kk;yksa dks izkFkfed mipkj iznku djsaA 

 iqfyl dks 100 o vfXu'keu dks 101 ij lwpuk nsaA 

 fo|qr dks rc rd bLrseky u djsa tc rd ;g lqfuf'pr u gks tk;s fd xSl yhd ughs jgh gSA 

 xSl ds yhd dh laHkkouk ls bekjr dks [kkyh djsaA xSl] LVksi] eksecÙkh o ekfpl u tyk;sA 

 vkikr dkyhu voLFkk dks NksM+dj Qksu dk mi;ksx u djsaA 

 Hkh"k.k Hkwdai ds dqN fnuksa rd Hkwdai ds i'pkr ds >Vdksa ds fy, rS;kj jgsa tks lkekU; cM+s Hkwdai ds ckn vkrs gSa 
,oa igys ls gh {kfrxzLr@detksj <kapksa dks vfrfjDr gkfu igqapk ldrs gSA 

 
xSj bathfu;j Hkwdai izfrjks/kh fuekZ.k dk;Z  %& 

iwoZ ,oa gky ds Hkwdaiksa ls gqbZ Hk;adj tku&eky dh {kfr ls Li"V gS fd gekjs edku ,oa vU; laajpuk,a Hkwdai ls 
lqjf{kr ugha gSa] rFkk blls Hkwdai izfrjks/kh ugha gksus dh fLFkfr esa Hkfo"; esa Hkh Hkkjh gkfu laHkkfor gSaA Hkwdai dh vfuf'prrk] 
vfuf'pr vko`fr dky] vke tu esa O;kIr Hkwdai ds izfr mnklhurk ,oa lkekftd@vkfFkZd dkj.kksa ls Hkwdai izfrjk/kh lajpuk 
dk fuekZ.k tksj ugha idM+ ik;k gSA blds vykos Hkwdai izfrjks/kh fuekZ.k gsrq rduhd Hkh lLrk lqyHk ugha jgk gSA bls nf̀"Vxr 
j[krs gq, dqN vko';d fn'kk&funZs'k v/kksof.kZr gSa ftUgsa vxj fuekZ.k dk; esa viuk;k tk; rks lajpuk esa Hkwdai izfrjks/kd 
{kerk c<+rh gSA blds vkykok Hkkjrh; ekud C;wjksa }kjk fu/kkZfjr ekinaMksa dks Hkh viuk;k tk ldrk gSaA 
Hkou dh ;kstuk] LFky ,oa uhoa ij fopkj% 
le:irk %& 
      lexz :i ls edku dks ;k mlds fofHkUu [kaMksa dks nksuksa va{kksa ij le:i j[kuk pkfg, ftlls Hkwdai ds dkj.k ejksM+ 
ls {kfr u gksA f[kM+dh ,oa njokts ds LFkku vkSj eki dh le:irk dks utj vankt ugha fd;k tkuk pkfg,A 
Hkou%& 
      Hkou ljy ,oa vk;rkdkj gksuk pkfg,A yacs Hkou fofHkUu [kaMksa esa cuk;s tkus pkfg, ,oa ,d [k.M dh yackbZ pkSM+kbZ 
ls rhu xquk vf/kd u gksA 
[k.Mksa ds chp dh nwjh%& 
      nks [k.Mksa ds chp dh nwjh 30 fe0eh0 ls 40 fe0eh0 rd gksuh pkfg,A ;g nwjh dqlhZ Lrj ls Åij yxkrkj gksxhA 
Lkknxh% 
      edku T;knk ls T;knk lknxh;qDr gksuk pkfg,A vuko’;d dkWfuSl] dSUVhfyoj] izkstsD'ku vkfn lajpuk,a Hkwdai ds 
njE;ku [krjukd lkfcr gskr gSA ;fn vyadkj vR;ko';d gks rks LVhy NM+ nsdj mls izcfyr djuk pkfg,A 
f?kjk gqvk {ks=%& 
      nhokjs vkil esa ;Fkksfpr :i ls lEc) gksuh pkfg, rkfd lajpuk ,d lanwd dh Hkkafr vkpj.k djsaA yach nhokjksa ds 
leku ij NksVh nhokjsa vf/kd izfrjks/k nsrh gSA ;fn yach nhokjsa vfuok;Z gks rks vkj0lh0lh0 LVhQuj dk iz;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A nhokj dh yaEckbZ vkSj eksVkbZ dk vuqikr 40 ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A iwjk Hkou ,d laxfBr bdkbZ dh rjg dk;Z 
djsa] bruk ca/ku vo'; jguk pkfg,A 
LFky dk p;u%& 
      fLFkj <+ky ij LFky p;u fd;k tk ldrk gSA 
      <+hyh jsr ;k laosnu'khy feV~Vh ij Hkou fuekZ.k lqjf{kr ugha gSA ;fn oSdfYid LFky miyC/k ugha gS rks fcuk fdlh 
fo'ks"kK ds ijke'kZ ds fuekZ.k dk;Z izkjaHk ugha djsaA 
 
fuekZ.k ds vo;o%& 
uho %& 
      Hkou dh uhao Bksl vk/kkj iw.kZ dEiSDVsM feV~Vh ij gksuh pkfg,A feV~Vh l[r gksus ij fdlh rjg dh uhao dk 
vk/kkj fn;k tk ldrk gSA egRoiw.kZ fuek.kZ esa lqn<̀+hd`r daØhV ds lHkh uhao&ik;ksa ds LrEHkksa dks tksM+k tk;s tks ledks.k ij 
izfrPNsn djsaA Hkh Hkwdai izfrjks/kd {kerk c<+kus okyk gSA uhao dh xgjkbZ Hkou esa leku gksuh pkfg,A 
 
bZaV dh tksM+kbZ%& 
       bZaV dh tksM+kbZ esa pky dk leqfpr /;ku fn;k tkuk pkfg, rkfd izR;sd nwljs bZaV dks cka/k dj j[k ldsA tksM+ 
ds Åij tksM+ ugha vkuk pkfg,A C;wjks vkWQ bf.M;u LVS.MlZ }kjk Hkwdai izoj tksu pkj esa eqtQ~Qjiqj ftyk dks j[kk x;k gS 
tks vfr izy;dkjh gSA blds vuq:Ik tksM+kbZ dk dke iDds bZaV lhesUV ckyw ds 1%4 feJ.k ls U;wu ugha gksuk pkfg,A egRoiw.kZ 
Hkouksa esa ,d&,d jn~nk NksM+ dj izofyr tksM+kbZ fd;k tkuk okafNr gSaA 



  
 

¼85½ 
 
Åijh lajpuk%& 
      lqij LVsªDpj esa Hkh bZaV tksM+kbZ mi;qZDr of.kZr i)fr ls fd;k tkuk pkfg,A dqlhZ Lrj fyaVsy Lrj ,oa Nr Lrj ij 
vkj0lh0lh0 fjax che fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A Nr ,oa Q'kZ vkil esa bl rjg lac) fd;s tk, fd ,d Mk;QkWeZ ds leku 
dk;Z'khy gks tk,A Nr ds Åij izkstsD'ku ;k xqEcnuqek Nr cukus ls ;Fkk laHko cpuk pkfg,A Nr dh <+ykbZ vkj0lh0lh0 
tks de ls de ¼1%2%4½ ds vuqikr esa vko';d gSaA Hkkjokgh nhokj dh eksVkbZ 190 fe0eh0 ls de ugha gksuk pkfg,A nhokj dh 
ÅapkbZ] nhokj dh eksVkbZ ds 20 xquk ls T;knk ugh gksA pkSM+h nhokjksa ds chp nhokj dh yEckbZ 40 Vh0 ¼7-6 eh0½ ls T;knk 
ugha gksuh pkfg,A vxj yackbZ de ugha dh tk ldrh gks rks nhokj dh eksVkbZ c<+kuh pkfg, vFkok chp&chp esa fHkfRr LraHk 
;k LVhQuj fn;k tkuk pkfg,A 
[kqys fgLls%& 
                nhokj esa [kqyk fgLlk de ls de gksuk pkfg, rFkk os nhokj ds e/; ds ikl vofLFkr gksuk pkfg,A [kqys 
fgLls ds van:uh dksus ls de [kqys fgLls dh mapkbZ dk ,d pkSFkkbZ dh fuokZ/k nwjh ij ysfdu 600 fe0eh0 ls de nwjh ij 
ugh j[kuk pkfg,A ,d eaftyk ds [kqys fgLls dh dqy yackbZ dks vkM+h nhokjksa ds chp dh nhokjksa dh yackbZ ds 50 izfr'kr ls 
vf/kd ugha gksuk pkfg,A nks eaftyk edku esa 42 izfr'kr ,oa rhu eaftyk edku esa 33 izfr'kr ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A 
nks [kqys fgLlksa ds chp dh {kSfrt nwjh] ik;ks dh pkSM+kbZ [kqys fgLls esa NksVs [kqys fgLls dh vk/kh ÅWpkbZ ls de ugha gksuh 
pkfg,A fdUrq fdlh Hkh n'kk esa 60 ls0eh0 ls de ugha gksuh pkfg,A [kqys fgLls ls Åij ds [kqys fgLls ds chp dh m/okZ?kj 
nwjh 60 ls0eh0 ls de ugha gksuh pkfg, vkSj NksVs okys [kqys fgLls dh vk/kh pkSM+kbZ ls de u gksA mijksDr of.kZr ekxZn'kZu 
dk vuqikyu vxj laHko u gks rks [kqys fgLls ds pkjksa vksj vkj0lh0lh0 <+ykbZ dj lanwduqek cuk;k tkuk pkfg,A dks.kksa vkSj 
Vh taD'ku ij Dowel NM+ksa dk mi;ksx djuk pkfg,A ;g izR;sd pkSFks NM+s ij ;k 50 ls0eh0 ds varjky ij fd;k tk ldrk 
gSA NM+ dh idM+ lgh j[kus gsrq NM+ dh nhokj esa i;kZIr yackbZ ¼nhokj dh eksaVkbZ ds 12 ls 15 xqyk rd ½ gksuh pkfg,A 
fuekZ.k lkexzh%&vko';dkrkuqlj LVhy ,oa daØhV dk mi;ksx okafNr gSA fuekZ.k lkexzh mRd`"B xq.koRrk dh gksuh pkfg,A 
vfXu izfrjks/k%& 

                       ;FkklaHko fuekZ.k lkexzh vfXu izfrjks/kh gksuh pkfg, D;ksafd Hkwdai ds le; vkx yxus dh laHkkouk cgqr 
vf/kd gksrh gSA  bl rjg ds izko/kku Hkouksa esafd;s tkus ls Hkwdai izfrjks/kh lkeFk;Z c<+rk gSA Hkwdai dh rhczrk] vkof̀r] izHkko 
{ks= vkfn ds ckjs esa iwoZ ls gh vkadyu djuk laHko ugha gSA 100 izfr'kr Hkwdai izfrjks/kh Hkou cukuk u rks laHko vkSj u gh 
okafNr gS fQj Hkh lkekU;rk tks Hkwdai vkrs gh mudk izfrjks/k djus ij lkeF;Z Hkouksa esa yk;k tk ldrk gSA t:jr gs vke 
yksxksa rd Hkwdai izfrjks/kh Hkou cukus dh fn'kk esa tkx:drk iSnk djus dh rFkk mUgsa blls lacaf/kr rduhdh lg;ksx lqyHk 
djkus dhA bl fn’kk esa varjk"Vªh; Hkwdai bathfu;jh la?k /kU;okn ds ik= gSa ftUgksaus xSj bathfu;jh fuekZ.k gsrq ekxZ nf'kZdk 
rS;kj fd;k] tks baVjusV ij lwpuk  miyC/k gSA Hkkjrh; i`f"BHkwfe esa Hkkjrh; ekud O;qjksa :0 1893-1975 Hkh vko';d fn'kk 
funsZ'k iznku djrk gSA 
8-2  vfXu %& 

                      Ekkuo lH;rk ds fodkl ds Øe esa vfXu dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA izkjafHkd dky esa ekuo leqnk; 
lqj{kk ds fy, rFkk Hkkstu idkus ds fy, vkx dk iz;ksx djrs FksaA orZeku le; esa Hkh vkx dk LFkku mruk gh egRoiw.kZ gSA 
vxj vkx dks ekuo thou ls fudky fn;k tk; rks orZeku lH;rk ik"kk.k ;qx esa okil pyh tk;sxhA vkx ds iz;ksx esa 
vlko/kkuh ds dkj.k Hkh"k.k vfXudkaM n`f"Vxkspj gksrs gSaA O;kolkf;d ,oa fjgk;'kh Hkouksa esa vkxtuh dh ?kVuk,a izk;% lkekU; 
ckr gks xbZ gSaA ?kjksa esa ;k O;kolkf;d izfr"Bkuksa esa vxj vkx yx tk; rks og vfu;af=r gks tkrh gSA D;ksafd ogka ij ydM+h] 
diM+s] jklk;fud inkFkZ] jlksbZ XkSl] feV~Vh rsy dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fctyh ds mijdj.kksa }kjk 'kgjh {ks=ksa esa lkekU;r% 
yksxksa dh ykijokgh ls Hk;kog vkx yx tkrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vizSy&ebZ esa LFkkuh; yksx vius [ksrksa esa vkx yxkdj 
ykijokgh ls NksM+ nsrs gSA vf/kd rkieku] de ueh] ok;q osx rFkk yxkrkj 'kq'Drk ds cus jgus ij vkx yxus dh laHkkouk 
c<+ tkrh gSA ?kkl] iRrh] ydM+h] eksVj xkM+h] Mhty batu dh fpuxkjh iM+us ij rFkk dHkh&dHkh fctyh fxjus ls Hkh vkx 
yx tkrh gSA 'kgjksa esa vf/kdrj vfXudkaM ekuo tfur gh gksrs gSA fctyh ds 'kkWV&lfdZV ,oa vkdk'kh; fctyh fxjus ls 
vkx yx tkrh gSA vfXudkaM ls tu gkfu] i'kq gkfu rFkk futh o lkoZtfud lEifRr dks dkQh {kfr gksrh gSA 
vfXudkaM dh vU; laHkkouk,a % 

                     lkekU; :i ls gksus okys vfXudkaMksa ds vfrfjDr dqN vfXudkaM dh ?kVuk ,slh Hkh gks ldrh gS ftu ij 
Rofjr dk;Zokgh u dh xbZ rks os vR;kf/kd Hk;adj :i ys ldrs gSA tSls& vkS|ksfxd bdkbZ;ka] tgka vR;kf/kd Touy'khy 
inkFkkZsa dk HkaMkj.k vFkok iz;ksx gksrk gS vFkok xSl xksnke] isVªksy iEi vkfn tSlh bdkbZ;kaA 
vfXu U;wuhdj.k dh ;kstuk % 

                       ftyk Lrj ij vkx ls fuiVus gsrq izcU/ku ;kstuk rS;kj djuk vR;ar vko';d gSA rkfd nq?kZVuk ds 
le; de le; esa gh rRijrk iwoZd dk;Zokgh djds Hk;kog fLFkfr dks de fd;k tk ldsaA 
vkx ls cpus ds fy, lko/kfu;k¡% 

 fctyh dh fQfVax dq'ky feL=h ls djok,aA 

 fctyh dHkh Hkh Mk;jsDV ykbZu ls u ysaA 

 fctyh dk mi;ksx dHkh Hkh vksoj yksM u gksA 

 fctyh ;k fdlh izdkj dk fcfUMax djkrs le; /;ku jgs fd mlesa Touy'khy inkFkZ Hkjk u gksA 

 iaMky] eaMi ;k vLFkk;h lHkh izdkj ds eaMi esa fctyh vkfn dk fo'ks"k /;ku nsaA 



  
 

¼86½ 
jlksbZ ?kj% 

 jlksbZ ?kj esa tyus okys inkFkZ dk vf/kd HkaMkj.k ugha djuk pkfg,A 

 xSl flfyaMj ;k mlds uy o ikbZi dks le;&le; ij xSl daiuh ls tkap djokuk pkfg,A 

 lkMh+ dk iYyw rFkk yVdus okys diM+ksa dks vkx ls nwj j[ksaA 

 jlksbZ [kqyh ,oa f[kM+dhnkj gksA 

 vxj ekywe gks tk; fd xSl yhd gks jgh gS rks fctyh dh Lohp dks vkWu&vkWQ u djsaA 

 dk;Z iwjk gksus ij jsxwysVj dks vkWQ djuk u HkwysaA 

 vxj uydh esa vkx yx jgh gks rks jsxwysVj dks can djsa vFkok flafyaMj dks ckgj dj nsaA 

 vkx yxus ij xSl daiuh] vfXu'kked rFkk iqfyl dks VsyhQksu djsaA 

 vkx yxus ij jlksbZ esa ikuh ds fNM+dko ;k fxys dacy dk iz;ksx djsaA 
xkao esa vkx ls cpko%& 

 dHkh Hkh pwYgs dks [kwyk u j[ksaA 

 fpeuh] ykyVsu] ySaEi vkfn dks 'kh'ks ls <+d dj gh j[ksaA 

 chM+h&flxjsV vkfn VqdM+ksa dks iw.kZ:i ls cq>kdj gh QsadsA 

 ?kkl] [kfygku] iqvky vkfn dks iw.kZ lq[kkdj <sM+h cukos ftlls fd LikSUBVsfudl dEcy'ku ls vkx yxkus dk 
[krjk u gksaA 

 ,d <+sMh ls nwljh <+sMh dh nwjh 60 fQV gksuh pkfg,A <+sMh dh ÅpkbZ 20 fQV ls T;knk u gksaA 

 [kfygku xkaoksa ls nwj gksuh pkfg, vkSj ,slh txg gksukh pkfg, tgka ikuh vkluh ls fey ldsA dPps edkuksa ;k 
[kfygkuksa dks cukrs le; fctyh ds rkjksa dk /;ku j[kuk vfr vko';d gSA 

 Xkkaoksa esa Qk;j ikVhZ ¼dk;Zny½ dk xBu djuk rFkk mudksa le;&le; ij ekWd&Mªhy djokuk pkfg,A 

 Xkao ds chp tgka pkSiky gks ogka Qk;j dUVªksy ;wfuV dh LFkkiuk djsa rFkk vko';d lkexzh tSls&?kaVh] dfp;k] 
QkoM+k] dqnkyh] [kqjih] ckYVh] VkpZ ,oa utnhdh Qk;j fczxsM dk Qksu uacj gksuk pkfg,A 

vkx yxus ij dk;Zokgh%& 

 ;fn lwpuk lh/ksa Qk;j LVs'ku ij izkIr gksrh gS rks vfXu'keu ny rRdky ?kVuk LFky ij izLFkku djsxkA lkFk gh 
vfXudkaM dh lwpuk lacaf/kr Fkkuk] Cykd] ftyk eq[;ky; dks Hkh nsxkA lwpuk dh xaHkhjrk ds ifjisz{; esa 
ftykf/kdkjh Lo;a LFky ij 'kh?kz igqqapsxsa rFkk jkgr dk;Z dk lapkyu djok;saxsaA 

 Cykd eq[;ky; esa lwpuk izkIr gksus ij Cykd vf/kdkjh vFkok tks Hkh ofj"Bre vf/kdkjh miyC/k gksa ;Fkk 'kh?kz ?kVuk 
LFky ij igqapsxsa rFkk leLr jkgr ,oa cpko dk;Z dk leUo; djsaxsaA {ks=kf/kdkjh iqfyl Hkh lwpuk feyus ij 'kh?kzrk 
iwoZd LFky ij igqpsaxs rFkk fLFkfr dh xEHkhjrk dk ewY;kadu dj dkuwu O;oLFkk cuk;s j[ksaxsaA 

 ;fn vfXudkaM dh lwpuk lh/ks ftyk eq[;ky; daVªksy :e esa izkIr gksrh gS rks daVªksy :e ftyk inkf/kdkjh dks 
lwfpr djrs gq, ;g tkudkjh izkIr djsxk fd lacaf/kr {ks= ds Qk;j LVs'ku ls vfXu'keu ny ?kVuk LFky ds fy, 
izLFkku dj x;k gS ;k ughaA ;fn vfXudkaM Hkh"k.k gksus dh lwpuk gS vkSj ,slk vuqeku gksrk gS fd ftyk eq[;ky; 
ls vkSj vfXu'keu ny rRdky Hkstuk vko';d gS rks ftyk eq[;ky; ls vfXu'keu ny rRdky Hkst fn;k tk;sxkA 
fdlh izdkj ;fn ftyk eq[;ky; ls igys Qk;j LVs'ku dks lh/ks lwpuk izkIr gksrh gS rks vfXu'keu ny lh/ks ?kVuk 
LFky ij izLFkku djsxk vkSj lh/ks gh ?kVuk dh lwpuk daVªksy :e rFkk ftyk inkf/kdkjh ,oa iqfyl v/kh{kd dks 
nsxkA 

 

 vkx yxus ij fofHkUu foHkkxksa dh Hkwfedk %& 

 leUo; ,oa i;Zos{kdA  

 lwpuk dh izkefFkdrk Kkr djukA 

 lgk;rk lkexzh dh vkiwfrZ ,oa forj.k en esa udn lgk;rkA 

 fof/k ,oa 'kkafr O;oLFkk laca/kh leL;k,aA 
 

vfXu'keu dssaUnz ,oa fu;a=.k d{k %& 

 vfXu'keu okguksa ,oa dfeZ;sa dh miyC/krkA 

 vfXu'keu okguksa dk le; ij izfr"BkiuA 

 vkx ls f?kjs O;fDr;ksa dk cpkoA 

 vU; vfXu lqj{kk lkexzh ;Fkk&ykbZQ tSdsV] vkWDlhtu flfyaMj] lh<h] 

 ckyw ds FkSys vkfnA 

 jsM&ØkWl ,oa vU; xSj ljdkjh laLFkkvksa ls leUo;A 

 vfXu'keu ;a=ksa dh miyC/krkA 
 



  
 

¼87½ 
iqfyl %& 

 dkuwu ,oa O;oLFkk cuk;s j[kukA 

 ty lkekU; dks lwfpr djus gsrq lapkj O;oLFkkA 

 izHkkoh {ks= ds ikl ls tu lkekU; dks gVkukA 
fo|qr foHkkx %& 
 

 fo|qr vkiwfrZ dh leqfpr :i ls ns[kHkkyA 

 vU; nq?kZVukvksa dks jksdus gsrq izHkkfor {ks=ksa dh fctyh dkVukA 
ty fuxe@uydwi foHkkx %& 
 

 fu;fer ,oa vU; =ksrksa ls ty dh mfpr vkiwfrZA 

 vfXu'keu okguksa gsrq vfrfjDr ty dh miyC/krkA 
fpfdRlk ,oa LokLF; foHkkx %& 
 

 izkFkfed mipkjA 

 jktdh; ,oa ftyh vLirkyksa ls laidZ djukA 

 ihfM+rksa dks lep; ij vLirky igqapkukA 

 vkS"kf/k;ksa dh O;oLFkk djukA 

 esfMdy LVksj ,oa Fkksd foØsrk rFkk [kqnjk foØsrk ls laidZ djukA 

 fpfdRld ,oa ikjk esfMdy LVkQ miyC/k djukA 
i'kqikyu foHkkx %& 
 

 i'kq fpfdRlky;ksa ls laidZ djukA 

 i'kq/ku dh ns[k&Hkky gsrq miyC/k dfeZ;ksa dks dk;Zjr djukA 
xSj ljdkjh laLFkku %& 
 

 izfrc) Lo;alsodksa dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 

 jkgr f'kfoj yxkuk ,oa lgk;rk lkexzh dk forj.k djukA 
vkiwfrZ foHkkx %& 

 O;kikfj;ksa ,oa gyokb;ksa ls laidZ dj Hkkstu vkfn dh O;oLFkk djukA 

 Hkkstu iSdsV ,oa jkgr lkexzh dk forj.kA 

 jkgr lkexzh gsrq Lo;a lsod ds lkFk leUo;A 
 

 
vkx yxus ij D;k djsa] D;k u djsa %& 
D;k djsa %& 

 vkx yxus ij Qksu uacj 101 vFkok 100 ij rqjar Øe'k% vfXu'keu foHkkx o iqfyl fu;a=.k d{k dks lwfpr djsaA 

 fcfYMax esa vkx yxus ij yksxksa dks fudkyus ds fy, ges'kk lh<+h dk iz;ksx djsaA 

 tc ;g fuf'pr gks tk; fd vfUre vkneh ckgj vk x;s rks njoktk can dj nsaA  

 fcfYMax esa vkx yxus ij rqjar [kqys LFkku esa igqap tk;A 

 vxj laHko gks rks ukd&eqag dks fxys diM+s ls <+d ysaA 

 lko/kkuhiwoZd funsZ'kdrkZ ds vkns'kksa dk ikyu djsaA 

 vxj vkxtuh ds nkSjku fdlh dfBu ifjfLFkfr dk lkeuk djuk iM+ jgk gS rks vius dejs esa gh jgsA 

 usr`RodrkZ dks fcfYMax NksM+us ls igys ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd dksbZ Hkh vkneh vanj u jg x;k gksA ;gka 
rd fd mlesa ckFk:e dh Hkh tkap dj ysuh pkfg,A 

D;k u djsa %& 

 ?kjksa esa ySEi o pwYgs ds vkx dks u tyk,aA 

 jk[k ckgj Qsadus ls igys vkx dh fpuxkjh cq>k nsaA 

 fctyh dh rkj ls lVs fdlh Hkh oLrq dks ugha Nwuk pkfg,A 

 {kfrxzLr ?kj ds ikl u tk,aaA 
 
 



  
 

¼88½ 
 
vfXudkaM ds iwoZ ,oa i'pkr ds dk;Z O;oLFkk %& 

                       fl)kFkZuxj ftys dh 96 izfr'kr vkoknh xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gSa xkaoksa esa yksxksa dh ykijokgh ls 
vkxtuh tSlh ?kVuk;sa izk;% ?kfVr gksrh gSA [kkl dj viSzy ,oa ebZ ekg esa rst xehZ vkSj xkaoksa dk [kqyk okrkoj.k vkx dks 
QSykus esa rhozrk iSnk dj nsrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vfXudkaM dk leL;kvksa ds Lo:Ik fuEuor~ gSa%& 
      ¼1½ [ksr&[kfygku] diM+k rFkk Qwl ds edku rhoz xfr ls izHkkfor gksrs gSaA [kqyk okrkoj.k blesa vkSj Hkh rhozrk ykrs 

gSaA vkx yxus ds vijkar xzkeh.k laxfBr gks izkjafHkd vfXu'keu ds fy, dqN midj.k [kksatsa] rc rd vkx Qsy pqdh 
gksrh gS vkSj os vlgk;& lk ns[krs jgrs gSaA 

      ¼2½ lapkj vFkok VsyhQksu vkfn dh O;OkLFkk ugha gksus ds dkj.k ljdkjh lw=ksa rFkk vfXu'keu dsUnzksa dks lwfpr Hkh ugha 
dj ikrs gSa] ;fn fdlh izdkj lwpuk,a vfXu'keu dks feyrh Hkh gS rks bruh nsj gks pqdh gksrh gS fd fo”ks"k ykHk feyus 
dh vk'kk ugha jgrh gSA 

      ¼3½ lM+d ds vHkko esa Qk;j fczxsM dh xkfM+;ka xkao rd ugha igqap ikrh gSA ;fn jkLrk vkfn cukdj fdlh izdkj 
igqaps Hkh rks dkQh nsj gks pqdh gksrh gSA 

      ¼4½ vfXu'keu gsrq ty Jksr dk vHkko ,d vyx xaHkhj leL;k gksrh gS] [kkldj xzh"e dky esa dgha nwj ls ikuh dh 
O;oLFkk dj vkx dh rhozrk dks jksdus esa foyEc gksrk gS vkSj ifjJe Hkh cckZn gks tkrk gSA 

                mi;qZDr lanHkZ esa xzkeh.k {ks=ksa ds fy, Qk;j cwFkksa dh LFkkiuk vR;ar ykHkizn fl) gks ldrk gSA izR;sd iapk;r o okMZ esa vkink 
izca/ku lfefr o vkink izca/ku dk;Zny xfBr fd;s x, gSA budh enn ls Qk;j chVlZ] Qk;j Vsd] ckYVh] jLlh vkSj dqYgkM+h vkfn NksVs&NksVs 
vfXu'keu midj.k ,oa ,d ?kaVh lkoZtfud LFky ij LFkkfir fd;k tkrk ldrk gS] rkfd nq/kZVuk gksus ij dksbZ Hkh ftEesnkj O;fDr bl ?kaVh dks ctk 
lds ftlls lHkh lrdZ gks ldsa] ,df=r gks ldsa vkx o izkjafHkd voLFkk esa gh jksd Fkke gks ldsaA vkxtuh tSlh ?kVuk dks jksdus ds fy, xzh"edky 
ds iwoZ yksxksa ds vUnj izpkj&izlkj ds ek/;e ls tkx:drk iSnk djus dh vko';drk gSaA izpkj&izlkj ds fy, txg&txg gksfMZax o cSuj yxk, tk 
ldrs gSaA nhokj ys[ku ipkZ ,oa iaiysV ds ek/;e ls Hkh yksxksa dks tkx:d fd;k tk ldrk gSA Ldwyksa esa cPpksa dks blls lacaf/kr tkudkjh rFkk jksd 
Fkke ds mik;ksa dk izn'kZu fd;k tk ldrk gSA  izR;sd Cykd ds [k.M fodkl vf/kdkjh iapk;r lfefr dh cSBd esa Hkkx ysdj vfXudkaM dh jksdFkke 
ij tuizfrfuf/k;ksa ds lkFk lq>koksa dk vknku&iznku dj ldrs gS rFkk ftyk lwpuk ,oa tu laidZ inkf/kdkjh iwjs ftys ds nsgkrh {ks=ksa esa bldk izpkj 
foLrkjd ;a= }kjk vfoyEc djokuk lqfuf'pr dj ldrs gSa%& 

 ¼1½ xkao esa gok ds >ksds ds rst gksus ds iwoZ lqcg 8&9 cts rd [kkuk cukdj vkx dks iwjh rjg ikuh ls cq>k nsaA 
 ¼2½ jk[k dks ckgj Qsadus ds iwoZ iwjh rjg lqfuf'pr dj ys fd mlesa vkx dh fpuxkjh ugha gSA 
 ¼3½ [kkuk ,slh txgksa ij idk,a tgka gok dk >ksadk ugha yxsA 
 ¼4½ gqDdk] chM+h] flxjsV vkfn ihdj mls iwjh rjg cq>k dj QsadsaA 
 ¼5½ ty laxzg.k dh O;oLOFkk j[kh tk; rkfd vkx ij 'kh?kz dkcw ik;k tk ldsaA 
 vkxtuh tSlh nq?kZVukvksa ds i'pkr rglhynkj vfoyac lwpuk feyrs gh ?kVuk LFky ij igqapdj [kk|kUu] oL= rFkk 

vU; jkgr lqfo/kk 'kklukns'k esa fu/kkZfjr ekinaMksa ds vuqlkj vfoyac forfjr djsaxsA 
8-3 lw[kk %&ty ds vHkko dk lap;h izHkko lw[kk ds :i esa gksrk gS ftdk izHkko ,d izkdf̀rd vkink ds :i esa df̀"k ifjos'k 

rFkk lacaf/kr izØeksa ij iM+rk gSA bldh izHkko'khyrk fujarj c<+rh tkrh gS rks vdky gh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA 
Hkkjrh; ekSle foHkkx us lw[ksa dks nks ekxksZ esa ckaVk gS& 1- izpUM lw[kk ,oa 2- lkekU; lw[kkA izpaM lw[ks esa 50 izfr'kr ls 
de ckfj'k gksrh gS tcfd lkekU; lw[ksa esa vkSlr o"kkZ esa 25 izfr'kr ckfj'k gksrh gSA flapkbZ vk;ksx }kjk nh xbZ lw[ksa dh 
ifjHkk"kk ds vuqlkj ;g og fLFkfr gS ftlesa ml {ks= esa lkekU; o"kkZ ls 75 izfr'kr de o"kkZ gqbZ gks] ;fn ;g deh 
25&50 izfr'kr ds e/; gS rkls bls lhfer lw[ks dh fLFkfr rFkk ;g deh 50 izfr'kr ls vf/kd gks rks bls xaHkhj lw[ks dh 
fLFkfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA lw[kk ,d /khjs&/khjs gksus okyh ,slh izkdf̀rd vkink gS tks gesa fuiVus dk 
dkQh le; nsrh gSA ty dk mfpr izca/ku u gksus ds dkj.k le; ds lkFk izHkko Hkh c<+rk tkrk gSA lw[ksa dk eq[; 
dkj.k o"kkZ dh deh rFkk ikuh ds lgh laj{k.k dk vHkko gksuk gSA 

lw[ks ds lkekU; ladsrd %& 

 tyk'k;ksa esa ikuh dk vHkkoA 

 o"kkZ dk de gksuk ;k le; ij u gksukA 

 Hkw&ty Lrj dk de gksukA 

 dqWavksa dk lw[kukA 

 Qlyksa dks u"V gksukA 
Lkw[ksa ds izdkj %& 

 ekSle foKku laca/kh lw[kk&vi;kZIr o"kkZ] vfu;ferrk] ikuh dk vleku forj.kA 

 ty foKku laca/kh lw[kk&ikyh dk vHkko Hkw&ty Lrj dk fuEu gksuk] ty L=ksr tSls&rykc] dWaqvksa rFkk tyk'k;ksa 
dk lw[kukA  

 d`f"k laca/kh lw[kk&Qly vFkok pkjs dh deh] e`nk dh ueh esa dehA 
lw[ks dh dk;Z ;kstuk %& 
      mRrj izns'k ds ifjizs{; esa ;gka dk HkkSxksfyd <kapk esa dqN {ks= lw[kk xzLr {ks= Hkh gSA pkgs ekSle fcYdqy vuqdwy D;ksa 
u gks rc Hkh ogka lw[kk iM+sxkA cqansy[k.M vkfn ,sls bykds gS tgka fd lkekU; o"kkZ ;fn gks rks Hkh lw[kk dh fLFkfr cuh jgrh 
gSA fl)kFkZuxj ftys esa dbZ fodkl [k.Mks dk {ks= Hkh lw[kk izHkkfor jgrk gSA ijUrq dqN nh?kZdkyhu mik; viukdj ge 
fLFkfr dks mRiUu gksus ls jksd ldrs gSA vFkok blds izHkko dks U;wuhdj.k fd;k tk ldrk gSA 
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nh?kZdkyhu mik; %& 

 o"kkZ ds ikuh dk vf/kdre mi;ksx djuk rFkk laj{k.k djukA 

 ikuh ds cgko dks de djuk rFkk mls lafpr djukA 

 feV~Vh ,oa ueh dk laj{k.kA 

 vR;kf/kd ek=k esa isM+ yxkuk rFkk isM+ dh dVkbZ dks jksdukA 

 Qly pØ esa Qlyksa dk cnyko rFkk mUUkr chtksa dk mi;ksxA 

 Lo;a lgk;rk lewg dk xBu djds yksxksa esa ikuh cpkus ds fy, tkx:drk ykukA 

 Ikuh ds ijaijkxr L=ksrksa dks iquZthfor djukA 

 d`f"k ds lkFk vU; izdkj ds jkstxkj ,oa ijaijkxr mi;ksx;ksa dks c<+kok nsukA 
lw[kk iwoZ rS;kjh%& 

 vdky izHkkoh {ks= dks fpfUgr djukA 

 /kkjk fMiks LFkkfir djus gsrq xkaoks dks fpfUgr djukA 

 vukt dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 

 is;ty dh O;oLFkk djukA 

 tkuouks ds f'kfojksa dks fpfUgr djukA 

 lw[k ds nkSjku gksus okyh fcekfj;ksa ls yMus ds fy, rS;kjhA 
lw[k ds le; dk;Z ;kstuk%& 

 lw[kk izHkkfor {ks=kssa dh ?kks"k.k djukA 

 lHkh ljdkjh vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dh lsok ysukA 
ftyk iz'kklu%& 

 vkink izcU/ku foHkkx lw[kk fu;U=.k d{k dh LFkkiuk djsaxasA 

 jkgr dk;ksZ dh 'kq:vkrA 

 dWaqvksa dks xgjk djukA 

 miyC/k ikuh es lzksrksa dk izcU/kuA 

 gS-M iEiksa dh ejEer djukA 

 [kk| lkexzh ij ewY; fu;U=.k djukA 

 izHkkfor {ks=k esa jkstxkj dk l`tu djukA 

 fdlkuksa dks flapkbZ gsrq fctyh ,oa Mhty miyC/k djkukA 

 lkekftd lqj{kk dk;ZØe tSls&o`)k isa'ku] vUR;ksn;] vU; ;sktuk] lefUor cky fodkl dk;ZØe] e/;karj Hkkstu 
;kstuk] vUuiw.kZ;kstuk vkfn dk dk;kZZUo;u djukA 

fpfdRlk ,oa LokLF; foHkkx%& 

 izHkkfor tu lkekU; dh fpfdRldh; ns[kHkky lqfuf'pr djukA 

 ekSleh chekjh] laØked jksxksa ds jksdFkke ds fy, fpfdRld ,oa ikjk esfMdy LVksjksa dh mfpr O;oLFkk djukA 

 jkgr dk;Z LFky ij esfMdy dhV~l ,oa LVkWQ dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 
iq’kikyu foHkkx%& 

 eesf’k;ka ds fy, f'kfoj yxkukA 

 laØked jksxksa ls cpko ds fy, i'kqvksa dh mfpr fpfdRldh; ns[kHkky djukA 

 cM+h la[;k esa i'kq dh e~R;q jksdus ds fy, i'kq fpfdRld dehZ ,oa nokbZ;ksa ls cpkus ds fy, la?ku fpfdRlk 
O;oLFkkA 

 nokvksa dh miyC/krkA 

 Cykd Lrj ij rSukr deZpkfj;ksa dh lwph@ftEesnkjhA 

 nokvksa dh fpUgkadu@ewY; fu/kkZj.k] LVkd izkfIr dk lR;kiu forj.kA 
ty fuxe@uydwi@flapkbZ fuekZ.k@Msªust [k.M 

 izHkkfor {ks= esa i;kZIr ek=k esa ty dh vkiwfrZ ,oa mldk ifjogu lqfuf'pr djukA 

 ihus ds ikuh dh O;oLFkk gsrq Vasadj gS.M iEi vkfn dh O;oLFkk djukA 

 xzh"e _rq gsrq vkink vkikr ;kstuk izHkkjh cukuk ,oa le; ij lHkh dk;ksZ dk fØ;kUo;u djukA 

 is;ty ds lHkh lzksrksa@lalk/kuksa dh ejEer ,oa mi;ksxA 

 Vasdj ls is;ty vkiwfrZ fd;k tkukA 

 dqWavksa dks vko';drk vuqlkj xgjk djk;k tkukA 

 i'kqvksa ds is;ty ladV ls fuokj.k gsrq rkykc iks[kjksa dks HkjokukA 
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 uydwiksa dks pkyw gkyr esa j[kukA 

 ugjksa dk jksLVj ds vuqlkj ejEEr djukA 

 jkgr dk;Z ds vUrxZr Qy laj{k.k@,d=hdj.k ds dk;ksZ dk izHkkoh fØ;kUo;u lqfuf'pr djukA 
fo|qr foHkkx%& 

 fo|qr iEiksa@uydwiksa ds fy, fctyh dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 

 jksLVj ds vuqlkj fo|qr vkiwfrZA 

 fo|qr dh fu;fer o i;kZIr vkiwfrZ dk izcU/ku djukA 

 [kjkc VªkalQkeZj dks cnyukA 

 {ks=okj deZpkfj;ksa dh M~;wVhA 
[kk| ,oa vkiwfrZ foHkkx%& 

 lekt ds detksj rcds ds lewg ds cpko gsrq vR;ksn; o vUuiw.kkZ ;kstuk] xjhch js[kk ds uhps jgus okys yksxksa ds 
fy, lkoZtfud forj.k iz.kkyh dk fØ;kUo;uA 

 dke ds cnys tukt ;kstuk dk izHkkoh fØ;kUo;uA 
lesfde foHkkx@m|ku foHkkx%& 

 [ksrh ds fy, cht rFkk dhVuk'kd bokbZ;ksa dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 

 Qlyksa dk pØkuqØe ulZjh ,oa df̀"k fuos'kksa dh O;oLFkk djukA 

 e`nk esa ueh laj{k.k ds mik;ksa dk izpkj&izlkj djukA 
vfXu'keu%& 

 deZpkfj;ksa dh fM;`Vh 

 vfXu'keu ;a=ksa dk rS;kjhA 

 vkx ls cpko ij izpkj&izlkjA 
uxj iapk;r@uxj ikfydk%& 

 VSadj dh miyC/krkA 

 gS.M iEiksa dh ejEer ,oa LFkkiukA 

 lQkbZ O;oLFkkA 

 jksx fu;a=.kA 

 'kq) is;ty dh O;oLFkkA 
Lo;a lsoh laLFkk%& 

 jkgr dk;ksZ ,oa is;ty vkiwfrZ esa Lo;a lsoh laxBu dh HkkxhnkjhA 

 bl foifRr gsrq ftyk iz'kklu ls foRrh; lgk;rk miyC/k djukA 

 lw[kk ls cpus ds fy, D;k djsa] D;k u djsa%& 

 lekpkj i=ksa] jsfM;ksa] Vsyhohtu vkfn ij izlkfjr gksuss okyh psrkofu;ksa dks yxkrkj lqusa o muds }kjk fn;s x;s 
funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 ikuh dh cpr djsa] rFkk cckZn gksus ls jksdsA tc Hkh ty uy ls ikuh O;FkZ cgrk fn[ks uy can dj nsaA 

 fxykl esa ,d ckj esa mruh gh ikuh ys ftruh vkidksa I;kl gSA iwjk fxykl ikuh ysdj ,oa twBk NksM+us ls ikuh 
cckZn gksrk gSA vxj dksbZ esgeku Hkh fxykl esa ikuh NksM+ tkrk gS rks mls isM+&ikS/kksa esa MkysA 

 ikbZi ykbZu Vadh ls ikuh yhd gksrs gh mls Bhd djok;s rkfd cwan&cwna djds ikuh csdkj u cgsA 

 ?kjksa esa ogh ikS/ks yxk;sa ftUgsa de ikuh dh t:rj gksrh gSA tSls ?kkl esa nks fnu esa ,dckj ikuh nsaA Qy] lCth] 
diMs+ /kksdj ikuh ukyh dh txg ?kkl vFkok ikS/ksa esa MkysA 

 ugkrs le; ckYVh ,oa ex dk iz;ksx djds ugk;sa D;ksafd QkSokjsa ,oa ckFk Vc ls ikuh vf/kd ckcZn gksrk gSA 

 tu laj{k.k ds fy, fd;s tk jgs iz;kl esa viuk lg;ksx lqfuf'pr djsaA 
8-4 vksyk o`f"V%& 

 vksykòf"V ,d ,slh izkd`frd vkink gS ftldk vkdyu iwoZ es ugha fd;k tk ldrkA ;g izd`fr dk izdksi gS fd vk/kh dh rjg vkrh gS 
,oa rwQku dh rjg pyh tkrh gSA bldk dksbZ fuf'pr lhek ugha gS rFkk gok ds :[k ,oa mldh xfr ds vuqlkj mlh fn'kk dks {kfrxzLr 
djrs gq, fudyrk gSA 

 vksykòf"V ds dkj.k ekuo thou o i'kq/ku ds lkFk&lkFk lokZf/kd uqdlku Qlyksa o Qynkj o`{kksa dks gksrk gSA ftys esa vksyko`f"V dHkh Hkh 
fdlh {ks= esa izkd`frd vkink ds :i esa izdV gksrh gSA vksykòf"V esa O;fDrxr@ i'kq/ku@Qlyksa dh {kfr vkdyu djus gsrq lEcfU/kr 
vf/kdkjh dks funsZf'kr djuk iz'kklu dk mRrjnkf;Ro gSA 

 ;|fi vksyko`f"V vkdfLed izkd̀frd izdksi gS tks fdlh Hkh {ks= esa de T;knk gks ldrh gSA blds fy, rkRdkfyd cpko ds mik; fd;k 
tkuk gh laHko gks ldrk gSA Qlyksa ds uqdlku dk vkdyu gh rkRdkfyd laHko gSA ,sls {ks= esa ftyk iz'kklu] [k.M fodkl vf/kdkjh] mi 
ftykf/kdkjh ds }kjk nkSjk dj o LFkkuh; turk ls lEidZ dj tu@i'kq/ku dh gkfu ij rRdky jkgr miyC/k djkuk rFkk vksyko`f"V ls 
ihfM+r xakoksa dks fpfUgr djrs gq, Qlykssa ds uqdlku dh ckcr fdlkuksa dks jkgr igqpkus dh O;oLFkk djrs gSA 
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8-5 rki ?kkr ¼yw0½ 

 m0iz0 jkT; esa rki?kkr ,oa 'khr?kkr nksuksa izdkj dh vkinkvksa dh laHkkouk cuh jgrh gSA ekpZ ls twu dk le; ,slk 
gS tc rkieku fujUrj c<+rs jgrk gS vkSj ebZ vkSj twu dk lokZf/kd xeZ fgLlk gksrk gSA ebZ ds e/; nSfud 
vf/kdre rkieku 40 ls vkSj e/; nSfud U;wure rkieku 25 lss0 jgrk gSaA twu esa Hkh"k.k xehZ gks tkrh gSA 
fdlh&fdlh fnu vf/kdre rkieku 40fMxzh0 ls  45 fMxzh ls0 rd igWqp tkrk gSA  

rki?kkr ds y{k.k%& 

 vR;f/kd ilhuk vkukA 

 flj nnZ gksukA 

 th epykukA 

 vkyL; ,oa Fkdku 

 'kjhj ds rkieku esa o`f) 

 rki?kkr ls cpko ds mik; 

 xeZ ekSle esa ?kj ls ckgj /kwi esa u tk,A 

 vxj ?kj ls ckgj tk, rks flj ij  xeNk ;k eksVk oL= yisV ysA 

 vf/kd ek=k eas ty dk lsou djsaA 

 Hkkstu djds gh ?kj ls ckgj fudysa] Hkw[ks isV ugh fudysaA 

 vxj O;fDr rkieku ls ihfMr gks rks 'kjhj ds pkjkas rjQ fxyh iV~Vh yisV nsa ,oa ia[kk djsaA 

 O;fDr dks xeZ LFkku ls gVkdj B.Ms LFkku esa ys tk,A 

 vxj rax diMs igus gks rks mUgsa <hyk dj ns ;k gVk nsasA 

 de [kkuk [kk, vkSj T;knk ckj [kk,aA vf/kd vkSj Hkkjh [kkuk dks ipkus esa dfBukbZ gksrh gS vkSj ;g 'kjhj ds 
vkrafjd rkieku dks c<krk gS ftlls fLFkfr vf/kd xEHkhj gks tkrh gSA 

 ;fn rfc;r [kjkc gks tk;s rks rqjUr fpfdRld ds ikl ys tk,A 

 vf/kd izksVhu okys [kkus ls ijgst j[ksaA tSls&ekaok vkfn tks 'kjhj rkieku c<+krs gSA 

 [kqys esa dk;Z djus okys etnwjksa ds dk;Z djus dk le; lqcg vkSj 'kke gksuk pkfg, 
 
 

ftyk iz'kklu dh ftEesnkjh& 
 

 yksxksa dks rki?kkr ds fy, tkx̀fr cukus dh vko';drk gSA bldk izHkko D;k gksrk gS rFkk D;k djsa D;k u djasa fd 
tkudkjh iznku djsa  tks Åij crk;h xbZ gSA 

 fpfdRlk laLFkkvksa dks rki?kkr ls fuiVus ds fy, iwoZ esa rS;kj jgus dh psrkouh nsukA 

 lapkj ds ek/;e ls turk dks f'kf{kr djukA 

 nksigj ds le; gksus okys lekjksg tgka vf/kd yksx ,df=r gksrs gksa dks jksdk tkuk pkfg,A 

 rki?kkr ds fy,  D;k djsa D;k u djsa gsrq yksxksa dks fo|ky;ksa] 'kS{kf.kd dk;kZy;ksa ,oa lkoZtfud LFkyksa ij tkx`fr 
djsaA 

 
'khr ygj%& 
   vk/ks uoEcj ds ckn tuojh rd fnu o jkr nksuksa ds rkieku esa rsth ls fxjkoV vkrh gSA tuojh esa tks lcls B.<k 
eghuk gksrk gS dks ek/; nSfud vf/kdre rkieku 22 fMxzh0  o ek/;e nSfud U;wure rkieku 5-8 fMxzh0 jgrk gSA 'khr ygj 
ds nkSjku tc mRrjh Hkkjr ls gksdj xqtjus okys ekSle lEcU/kh fo{kksHkksa ds QyLo:i 'khr ygjsa bl ftys dks izHkkfor djrh 
gSA 

1- T;knk eksVs diM+s igus vkSj vius flj dks <d dj j[ksaA 
2- irys diMksa dh T;knk ijrs ,d xeZ diMs+ dh ctk; T;knk xeZ gksrk gSA 
3- xeZ djus ds fy, loZJs"B  mik; flj ds <d dj j[kuk gSA ckgj tkus ij ;fn vki dkaius yxs ;k Fkdku eglwl 

djs ;k vkidh uke] vaxqfy;ka] ,fM;k B<h gks tk; rks tYnh gh Hkhrj pys tk,A 
4- ekSle dh fLFkfr ls lko/kku jgsaA ekSle ,d ne ls cny ldrk gSa rkieku rsth ls fxj ldrk gS] B.<h gok c< 

ldrh gSA 
5- vuko';d Hkze.k dks jksdsaA ?kj ls Hkhrj lokZf/kd lqjf{kr LFkku jguk gSA 
6- le;ij Hkkstu djsaA Hkkstj 'kjhj esa xehZ mRiUu djrh gSA 
7- laØe.k jksdus ds fy, is; inkFkZ ysaA xeZ is; tSls pkoy dk ikuh ;k larjs dk twl ysaA efnjk ls ijgst djsaA 
8- vR;f/kd B.<h ls cpus ds fy, eqg dks <d dj j[ksaA xgjh lkal ugha ys vkSj de cksaysA 
9- lw[ksa jgsa xhys diMs rqjar cny ns D;ksafd ;s xehZ dks 'kjhj ls tYnh ckgj dj nsrs gsA 
10- xeZ dEcy ;k pknj bLrseky djsaA 
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ftyk iz'kklu dh fTkEesnkjh%& 

1- t:jr ean O;fDrk lokZf/kd laosnu'khy gksrs gS mudks ftyk iz'kklu 'kj.k LFky dh O;oLFkk djsaxsA 
2- xjhc cslgkjk yksxksa ij /;ku ns tks cl LVSUM jsyos LVs'ku] cktkjksa vkfn [kqys LFkkuksa ij 'kj.k ysrs gSA mUgsa xeZ 

LFkkuksa esa txg ns vFkok lkekqnkf;d dsUnzksa esa j[ks vkSj t:jr ds vuqlkj lkeku; miyC/k djkosaA 
3- xLr ij eksckby Vhe yxkbZ tkuh pkfg, tks yksxksa dks t:jr ds le; dj ldsaA 
 

ftyk Lrjh; cSBd%& 

 ftEesnkjh ftyk Lrjh; 
ekxZn'kZd 

vkink ds le; ftyk Lrjh; leUo; lfefr dh cSBd 
fu/kkZfjr lij ij gksxh 

vkink izCkU/ku vij ftykf/kdkjh 

 
8-8 lM+d o jsy nq?kZVuk%& 

1- lHkh inkFkksaZ dh fu;fer ejEEkrh djsxsa o ck<xzLr {ks=ksa esa lMdksa dh mpkbZ vko';dkuqlkj c<k;sxsaA 
2- ck< xzLr {ks=ksa esa i;kZIr la[;k esa lMdksa esa iqy o iqfy;k dk fuekZ.k djsaxsa rkfd ikuh dk fudkl leqfpr :i ls 

gks ldasA 
3- lHkh iFkksa ds nksuksa vksj nks fQV dh pkSM+kbZ rd bZVkdj.k dj dk;Z Hkh djsxsaA 
4- lMdksa ds fdukjs ofLr;ksa o 'kgjksa ds fudV lkbZu cksMZ yxkdj fn[kk funsZ'k vafdr djasxsa o pkSds&pkSjkgs ij 

Lopkfyr ekxZ n'kZd ofLr;ksa dk iz;ksx djsaxsA 
ou foHkkx%& 

1- lHkh inkFkksaZ ds nksukasa fdukjksa ij leqfpr la[;k es o`{kkjksi.k dk dk;Z djsxssa fo’ks”k dj ck< xzLr {ks=ksa esa o`{kkjksi.k 
dk;Z dks c<kok nssaxsA  

2- le;&l;e ij iFds fdukjs vO;ofLFkr :i ls c< jgs o`{kksa dh dVkbZ djsaxsA 
3- vka/kh vFkok rwQku ds dkj.k lMdksaa ij fxj iMs o`{kksa dh dVkbZ dj mldk Rofjr fu’iknu djsxsaA 

iqfyl foHkkx%& 
 

1- iFkksa o lMdksa ij gks jgh olwyh jksdus dk dke djsaxsa rFkk voS/k olwyh o layXu iqfyl dfeZ;ksa ds fo:) naMkRed 
dk;Zokgh djsxsaA 

2- vO;ofLFkr :i ls ckgj [kMk djus okyksa ds fo:) dBksj dne mBk;s tk;sxsa rFkk fu;ekuqlkj ckgu [kMk djus gsrq 
yksxksa dks tkx:d djus dk dk;Z djasxsaA 

3- VsªfQd iqfyl dh LFkkiuk ds fy, ftyk iz’kklu ds ek/;e ls ljdkj dks izLrko HkstsA 
 

jsyos%& 
1- jsyos mijh iqy dk fuekZ.k djsxsaA 
2- {kfrxzLr iqy dks vfHkyEc rksMokdj ogka ij u;s ;k=h iSny iqy dk fuekZ.k djsaxsaA 
3- izkFkfedrk ds vk/kkj ij vR;k/kqfud lwpuk midj.k dh LFkkiuk djsxsaA 
4- xqtjus okyh lHkh jsyxkfM;ksa dks ;Fkk laHko mfpr le; ij izLFkku djus dh O;oLFkk djasxsaA 
 

m0iz0 jkT; ofjogu fuxe%& 
 

1- ljdkjh cl i<ko dks 'kgj ls ckgj ys tkus dh O;oLFkk djsaxsaA 
 

fpfdRlk foHkkx%& 
 

1- de de nks ,EcqysUl lnj vLirky ifjlj esa 24 ?k.Vs dk;Zjr jgsxsa 
2- iz;kIr la[;k esa vkDlhtu flys.Mj dh O;oLFkk djssxsaA 
3- izR;sd 8 ?k.Vs gsrq fo’ks”k fpfdRlkf/kdkfj;ksa dh izfrfu;qfDr jksLVj cuk dj djsxsa rFkk budh lwph vkink izcU/ku 

dks fu;fer :i ls miyC/k djkrs jgsxsaA 
4- CyM cSad dh LFkkiuk gsrq ftyk iz'kklu ds ek/;e ls jkT; ljdkj dks izLrko nsxsa rFkk bejtsUlh fpfdRlk midj.k 

o vko';d nokbZ;k ekStwn j[ksxsaA 
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Hkkx&9 

lkekU; lalk/ku i)fr 
 

9-1 lgk;rk cpko dk;Z esa ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa ds drZO;%& 
 vkink ds lEHkkfor nq"ifj.kkeksa dks de djus ds mn~ns'; ls Lo;a lgk; dk;Z laikfnr djkus ds fy, foHkkxh; 
dk;kZy;ksa ds lkFk&lkFk csgrj izcU/ku gsrq ftyk Lrj ij ftyk vkink izcU/ku lfefr xfBr dh x;hA ftlds varZxr ftyk 
Lrj ds foHkkxh; iz'kklfud ,oa rduhdh inkf/kdkfj;ks dh vge Hkwfedk gSA la{ksi es inkf/kdkfj;ks ds drZO;ks dks js[kkafdr 
fd;k tk jgkA 
 
ftykf/kdkjh fl)kFkZuxj 
 ftys ds lcksZPp iz'kklfud vkSj fof/k O;oLFkk ds inkf/kdkjh gksus ds ukrs ftykf/kdkjh ds v/khu ftys ds lHkh 
foHkkxksa ds inkf/kdkjh muds izR;{k ,oa lk/kkj.k fu;a=.k esa dk;Z djrs gSA Qyr% dY;k.k vkSj lgk;rk dh O;oLFkk lEcU/kh 
lkjs dk;Z muds izR;{k fu;a=.k ekxZ n'kZu vkSj i;Zos{k.k esa laikfnr fd;s tkrs gSA ftyk vkink izcU/ku ;kstuk ds leLr 
fØ;k&dyki bUgh ds xgu funsZ'ku ,oa i;Zos{k.k esa dk;ZofUor gksaxsA 
vij ftykf/kdkjh@uksMy vf/kdkjh] fl)kFkZuxj 
 vij ftykf/kdkjh@uksMy vf/kdkjh] jktLo dk;ksZ ds vfrfjDr jkgr ,oaa iquokZl dk;ksZ ds ftyk ds ofj"B 
inkf/kdkjh gSA blfy, ftyk vkink izcU/ku lfefr ds dk;ksZ esa leUo; lg;ksx vkSj vuqJo.k djus ds mn~ns'; ls bUgs 
uksMy inkf/kdkjh ¼lfpo½ cuk;k x;k gSA buds eq[; dk;Z ,oa mrjnkf;Ro bl izdkj gS %& 

 fofHkUu foHkkxks dh ftEesnkjh lqfuf'pr dj dk;ksZ dh leh{kk ,oa vuqJo.k djuk 

 fofHkUu foHkkxksa ds lkFk leUo; LFkkfir djrs gq, mUgsa ekxZ n'kZu nsuk 

 izsl ,oa ehfM;k ds lkFk leUo; LFkkfir djuk 

 vkink ds le; jkgr ,oa cpko dk;ksaZ dks laikfnr djuk 

 ftyk inkf/kdkjh vkSj rglhy] Cykd inkf/kdkjh;ksa ds chp larqyu cuk;s j[kuk 
 laikfnr fd, tkus okys jkgr ,oa cpko dk;ksZ ls lacfU/kr izfrcsnuksa dk laxzg.k dj mPp vf/kdkfj;ks rd izsf"kr djuk 

 jkgr lkekfxz;ks dk Ø; lacU/kh dk;Z djukA 
iqfyl v/kh{kd fl)kFkZuxj 
iqfyl v/kh{kd iqfyl O;oLFkk ds izR;{k inkf/kdkjh gSA bl fy, ftykf/kdkjh ds fu;U=.k esa jgrs gq, fof/k O;oLFkk ds 
fy, eq[; ftEesnkj gksrs gSA  vkink dh fLFkkfr esa fo'ks"k dj ck<+ ds le; izk;% vkokxeu ,oa vU; lapkj O;oLFkk 
vo:} gks tkrh gS] ftldk ykHk vklkekftd rRo gj izdkj ls mBkuk pkgrs gSA bl le; iqfyl foHkkx dk fof/k 
O;oLFkk ds ftEesokjh ds lkFk&lkFk jkgr ,oa cpko dk;Z es enn djuk Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gSA la{ksi esa mlds dk;ksZ 
dks bl izdkj js[kfdar fd;k tk ldrk gS %& 

 lapkj ek/;eksa dks gj rjg ls nq:Lr djuk 

 xksrk[kksj ds fy, izf'kf{kr iqfyl dfeZ;ksa dh lwph ftyk d{k fu;a=.k dks Hkstuk 

 lHkh v/khuLFk iqfyl inkf/kdkfj;ks ,oa deZpkfj;ks dks vkink izcU/ku ls lacfU/kr mÙkjnkf;Roks dks l>kus ds fy, 
izf'k{k.k  dk;ZØe vk;ksftr djuk rkfd foijhr fLFkfr mRiUu gksus ds le; mUgs vius dk;ksZ dks lgt <ax ls 
laaikkfnr djus esa dksbZ dfBukbZ u gks 

 ckW/k] rVcU/k jkgr f'kfoj vkfn LFkkuks ij iqfyl cy dh rSukrh djuk ,oa l?ku o fu;fer :i ls x'rh dk;Z tkjh 
djuk 

 vQokgks dks QSyus ls jksduk ,oa mlesa lafyIr yksxks dh igpku dj dk;Zok;h djuk 

 vko';drk iM+us ij lSU; cy v)ZlSfud cy dh rSukrh esa ftykf/kdkjh dks lg;ksx djukA 

 jkgr f'kfoj fpfdRlk f'kfoj ,oa lkekxzh  forj.k esa lqj{kk O;oLFkk esa iqfyl cy izfrfu;qfDr djukA 
miftykf/kdkjh] ukSx<+ 
bl ftys es ikWp rglhy gS& UkkSx<+] ckWlh] Mqefj;kxat] bVok o 'kksgjrx<+]   miftykf/kdkjh rglhy Lrj ds 
iz'kklfud fof/k& O;oLFkk] dY;k.k vkSj lgk;rk dk;ksZ ds inkf/kdkjh gSA QyLo:i rglhy Lrj ds lHkh foHkkxh; 
inkf/kdkjh buds lk/kkj.k fu;a=.k esa dk;Z djrs gSA bl fy, vkink ds le; lgk;rk dk;Z laiknu djus ds fy, mUgs 
ekxZ nf'kZr ,oa funsZf'kr dj ldrs gSA muds eq[; dk;Z laf{kIr esa bl izdkj gS %& 

 jkgr ,oa cpko dk;Z laikfnr djukA 

 ftyk iz'kklu ds lkFk leUo; LFkkfir djrs gq, lgk;rk dk;Z es layXu lHkh foHkkxh; inkf/kdkjh iapk;r jkT; 
laLFkkvks ds izfrfuf/k;ks ,oa Lo;alaoh lLFkkvks ds chp leUo; LFkkfir dj lg;ksx ysuk ,oa dk;ksZ dk i;Zos{k.k djuk 

 vkink ds le; dksbZ vfiz; ?kVuk u ?kVs ckW/kks ,oa rVcU/kks dks vklkekftd rRoks }kjk {kfrxzLr ugh fd;k tk;s {ks= 
es 'kkafr cuh jgs vkfn ds fy, leqfpr O;oLFkk djuk vkSj fu;a=.k cuk;s j[kukA 

 jkgr dk;Z es lg;ksx nsus ds fy, cqyk, x;s inkf/kdkjh;ks ,oa iqfyl dfeZ;ks dks vkokl O;oLFkk djukA 

 vko';d oLrqvks dh miyC/krk lqfuf'pr djuk 
 



  
 

¼94½ 
leLr Cykd vf/kdkjh ¼ch0Mh0vks0½ fl)kFkZuxj 
vkink iwoZ %& 

 vizSy ekg es fodkl [k.M vkink lfefr dh ,d izkjfEHkd cSBd vk;ksftr djuk iapk;r ,oa xzke vkink izcU/ku 
lfefr dh cSBd vk;ksftr djus gsrq funsZ'k fuxZr djukA 

 vklqjf{kr LFkkuks ,oa ck<+ izHkkfor xkWoks dk ekufp=.k djukA 

 jkgr lkekxzh Hk.Mj.k LFkkuks rFkk [kk| lkekxzh Mhyjks ,oa ck<+ vkink ls izFke izHkkfor ifjokjks dh v|ru lwph 
rS;kj djukA 

 vkxeh ck<+ vkink dk lkeuk djus gsrq [k.M Lrj dh iz'kklfud O;oLFkk lacU/kh vkns'k fuxZr djukA 

 ck<+ izHkkfor {ks=ks es cSdfYid vkokxeu lk/kuks ,oa jkLrks dh O;oLFkk djuk rFkk tujsVj lqfo/kk djukA 
vkink ds nkSjku %&  

 cpko dk;Z gsrq uko ,oa xfM+;ks dh O;oLFkk djukA 

 iwoZ psrkouh lwpukvks dk vknku iznku djuk rFkk ftyk vkink fu;U=.k d{k ls leUo; LFkkfir djukA 
 vU; dk;Z %& 

 fodkl [k.M vkink izcU/ku ;kstuk cukukA 

 vkink fu;a=.k d{k LFkkfir djukA 

 uko o vU; lkekxzh dh O;oLFkk djukA 

 jkgr lkekxzh dk mfpr izcU/ku ,oa Hk.Mkj.k djuk 

 laosnu'khy ,oa detksj cU/kks ij fuxjkuh j[kuk 

 ufn;ks ds ty Lrj dk fjdkMZ djuk rFkk o"kkZ ekid ;a= dh LFkkiuk djuk 

 [k.M vkink izcU/ku lfefr dh cSBd djuk 

 ekWdMªhy djuk rFkk xzke ,oa iapk;r Lrj ij vkdfLed lqj{kk O;oLFkk djuk 

 tkx:drk vfHk;ku pykuk 

 ck<+ ds le; iz;kl gsrq Å¡pk LFkku rFkk vU; lkeqnkf;d Hkou dks fpfUgr djuk 

 [k.M ds fodkl dk;ZØeks dks vkkink izcU/ku dk;ZØe esa 'kkfey djuk 

 vkink izcU/ku ls lacfU/kr foHkkxks ds lkFk cSBd djuk 

 jkgr lkekxzh dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkus gsrq ifjogu dh O;oLFkk djuk 

 iqfyl] gksexkMZ] flfoy ,oa fMQsUl QkslZ ls cpko dk;Z esa enn ysuk] 

 vkokxeu gsrq cSdfYid jkLrs dk p;u djuk] 

 cpko gsrq ykbQ tSdsV ] tsujsVj] vfXu'kked ;a= dh O;oLFkk djuk] 

 dk;ZØe dk ewY;kadu ,oa vuqJo.k djuk] 

 cPps] fo/kok] xHkZorh efgykvksa dh lwph cukuk] 

 fodkl [k.M dk tksf[ke ekufp= cukuk] 

 jkgr ,oa cpko dk;Z gsrq deZpkfj;ksa dh fu;qfDr djuk] 

 iwoZ psrkouh dk izpkj&izlkj djuk] 

 [k.M vkink izcU/ku lfefr dh dk;Z'kSyh ij fuxjkuh j[kukA 
vkiwfrZ vf/kdkjh] fl)kFkZuxj 
 
vkink iwoZ& 

 Fkksd foØsrk ,oa LFkkuh; cktkj esa miyC/k VªsMlZ dh lwph rS;kj j[kuk] 

 Hk.Mkj.k dh ekgokj miyC/krk ,oa [kir dh lwph cuk;s j[kuk \ 

 Okguksa esa fu;fer rsy dh vkiwfrZ djus ds fy, i;kZIr Hk.Mkj.k O;oLFkk lqfuf'pr djuk ,oa le;&le; ij 
foØsrkvksa dh Hk.Mkj.k dh tk¡p djrs gq,  ftykf/kdkjh dks tkudkjh nsuk] vlg;ksxkRed joS;k viukus ij foØsrkvks 
ds fo:) vko';d dkuwuh dk;Zokgh djuk] 

 vLFkk;h vkokl vukus gsrq lkekfxz;ksa ds Fkksd ,oa [kqnjk foØsrkvksa ls lkeatL; LFkkfir djuk] 
vkink nkSjku%& 

 vkink izHkkfor {ks=ksa esa jkgr lkekxzh miyC/k djkus dh O;oLFkk cuk;s j[kuk] 

 jkT; [kk| fuxe }kjk lacfU/kr Cykdksa esa ftyk iz'kklu ds vkns'kkuqlkj [kk|kuksa dh 
    vkiwfrZ lqfuf'pr djuk rFkk vuqJo.k djuk] 

 ftyk vkiwfrZ vf/kdkjh izR;sd [k.M Lrj ij tu  forj.k iz.kkyh ds foØsrkvksa ds ikl 
    [kk|kU; dk Hk.Mkj.k lqfuf'pr djsaxs] 

 [kk|ku dh miyC/krk tu foj.k iz.kkyh esa lqfuf'pr djuk rkfd t:jr ds fglkc ls dk;kZs esa Hkh mi;ksx fd;k tk 
ldsA 



  
 

¼95½ 
vkink i'pkr& 

 ck<+ izHkkfor {ks=ksa es jkgr lkekxzh forj.k dk vkdyu dj izfrosnu rS;kj dj vkink izcU/ku foHkkx dks Hkstuk] 

 vkink xzLr {ks=ksa ds xksnkeksa esa [kk|kUu dk Hk.Mkj.k ;Fks"V ekk=k esa lqfuf'pr djuk] 

 ftyk vkink foHkkx ls lEidZ dj Hk.Mkj.k esa lg;ksx djuk] 

 vkink izHkkfor {ks=ksa esa [kk|kUu dh vkiwfrZ le; ls lqfuf'pr djuk] 
vkink iwoZ 

 laosnu'khy rVcU/kksa ij vius v/khuLFk inkf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dh rSukrh djuk] 

 o"kkZ ekid ;a= dks nq:Lr djuk] 

 ty Lrj esa mrkj&p<+ko dh fLFkfr esa ftyk fu;a=.k d{k dks voxr djkrs jguk] 

 detksj@vlqjf{kr cka/kks dks etcwr djuk] 

 ty Lrj ekid O;oLFkk dks lqn`<+ j[kuk] 
vkink nkSjku%& 

 ty Lrj ,oa caU/kksa ij rSukr deZpkfj;ks@vf/kdkfj;ksa ds chp lapkj O;oLFkk cuk;s j[kuk] 

 cpko dk;Z ds mi;ksx esa vkus okyh lkekfxz;ksa dh O;oLFkk djuk] 
 
vkink i'pkr%& 

 cka/kks ,oa rVcU/kks dh {kfr dk vkdyu dj ftykf/kdkjh dks izfrosnu Hkstuk] 

 {kfr xzLr rVcU/kksa dh ejEer lqfuf'pr djuk] 
 
eq[; fpfdRlkf/kdkjh] fl)kFkZuxj 

 fo”ks"k dj ck<+ ds le; euq"; ,oa Ik'kqtfur egkefj;ksa ds QSyus dh laHkkouk jgrh gSA bl fy, tu LokLF; nok 
dk Hk.Mkj.k ije vko';d gSA 

 LOkkLF; lacU/kh O;oLFkk dh ftEesnkjh eq[;fpfdRlkf/kdkjh dh gSA 
vkinkiwoZ%& 

 liZna'k dh nok vU; mi;ksxh nok;s Cyhfpax ikmMj] gSykstu@Dyksjhu VscysV dh miyC/krk lqfuf'pr djuk] 

 is; ty gsrq mi;ksx esa vkus okys dqWvksa dks fpfUgr dj Cyhfpax ikmMj twu ekg ls gh izR;sd eghus Mkyuk] tgka 
dsoy pkikdy ;k vU; ihus ds ikuh ds Jksr gSA mldk ty Hkh ck<+ dh ikuh ls izHkkfor gksrk gSA ml {ks= ds 
ikuh dh 'kq)hdj.k Dyksjhu fVfd;k ls djkuk lqfuf'pr djsaxs] 

 LokLF; f'kfoj gsrq LFkku fu/kkZj.k iwoZ esa gh djsaxs] 

 Tkhou j{kd] Mk;fj;k fu;a=.k nokbZ] vU; t:jh nokvksa dk Hk.Mkj.k j[kuk] 

 vkinkxzLr {ks=ksa ls LokLF; f'kfojksa dks LFkku iwoZ ls p;fur j[kuk] 

 LokLF; lacU/kh tkx:drk vfHk;ku pykuk] 

 ,EcqysUl dh O;oLFkk j[kuk] 

 lHkh fpfdRld@deZpkjh dks vkink ls izHkkfor {ks=ksa ls M~;wVh pkVZ cukdj rSukr djuk ,oa gksys okyh {kfr dh 
tkudkjh nsuk] 

 
vkink nkSjku%& 

 eq[; fpfdRlkf/kdkjh izpkj&izlkj ds ek/;e ls laHkkfor {ks=ksa esa ty tfur chekfj;ksa ls fujks/kkRed ,oa mipkjkRed 
LokLF; dk;ZØe pyk;saxs] 

 [k.M ,oa ftyk ds LoPNrk fujh{kd is;ty dh xq.koRrkk cuk;s j[kus ds fy, ikuh dk lSEiqfyax djsaxs vkSj mldh 
tkap iz;ksx'kkyk ;k fpfdRlk egkfo|ky; esa djk;saxs] 

 lHkh cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh ,oa lqijokbZtj ny ds lkFk feydj ,d Vhe cukdj jkgr dk;Z djsxsa] 

 lnj vLirky rFkk vU; futh vLirkyksa esa fpfdRldksa dk ,d ny rS;kj djuk tks vkinkvksa ds le; fo”ks"k dk;Z 
dj ldsa] 

 pyk;eku fpfDRlk lqfo/kk dh O;oLFkk djuk] 

 ck<+ ;k vU; vkink ds nkSjku fo”ks"k izf'kf{kr ny ds lkFk ftyk fu;U=.k d{k esa mifLFkfr lqfuf'pr djuk o 
LokLF; foHkkx ds fd, x;s dk;kZsa dk izfrosnu rS;kj dj ftyk iza'kklu dks miyC/k djkukA 

 
vkink Ik'pkr%& 

 fpfdRlk VkLd QkslZ dk xBu ftyk Lrj ij fd;k x;k gS ftlesa fpfdRlkf/kdkjh] LpPNrk fujh{kd ,oa ifjpkfjdk 
,oa vU; LokLF; dehZ ukfer dj izHkkfor txgksa ds vk/kkj ij ftykf/kdkjh ds lger ij Hksts tk;saxs] 

 nok ,oa Cyhfpax ikmMj lHkh izkFkfed LokLF; dsUnz ,oa miLokLF; dsUnz ij igqpkus dh O;oLFkk djsaxsA 



  
 

¼96½ 
eq[; Ik'kq fpfdRlkf/kdkjh] fl)kFkZuxj 
vkink iwoZ%& 

 Ik'kqvksa esa egkekjh ds jksd Fkke ds fy, vko';d nokvksa dh O;oLFkk djuk] 

 Ik'kqvksa dk Vhdkdj.k dk dk;Z ck<+ ds iwoZ lqfuf'pr djuk] 

 Tkuojksa dh fofHkUu  Jsf.k;ks  dh tuLak[;k [k.M ,oa iapk;r Lrj ij Kkr j[kuk] 

 vkdfLed nokvksa ,oa mi;ksxh ;a=ksa dh miyC/krk j[kuk] 

 Ik'kq fpfdRlk f'kfojksa dk LFkku iwoZ esa p;fur djuk] 

 Ik'kq pkjk dh miyC/krk lqfuf'pr j[kuk] 
 
vkink nkSjku%& 

 Ik'kq fpfdRlk f'foj vk;ksftr djuk] 

 Ik'kq fpfdRlk jkgr f'kfojksa dk izfrosnu rS;kj dj ftyk iz'kklu dks miyC/k djkukA 
 
v/kh'kklh] vfHk;Urk] tyfuxe] fl)kFkZuxj 
vkink iwoZ%& 

 futh pkikdy ,oa is;ty dh O;oLFkk lqn`<+ djuk] 

 ck< izHkkfor {ks=ksa esa [k.M fodkl vf/kdkjh] miftykf/kdkjh vkfn ls laidZ cukrs gq, is;ty gsrq pkikdy dh 
O;oLFkk djuk] 

 ftyk vkink fu;U=.k d{k ds ges'kk laidZ esa jguk] 

 gSaM iEi dks Å¡pk mBkukA 
vkink nkSjku%& 

 izHkkfor xkao esa ihus dh ikuh dh oSdfYid O;oLFkk lqfuf'pr djuk] 

 ftyk csfld f'k{kk vf/kdkjh@ftyk fo|ky; fujh{kd] fl)kFkZuxj }kjk 
    fo|ky;ksa dh lwph rS;kj djuk] tks ck<+ ls izHkkfor gksrs gSa] 

 fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dk vkoklh; irk rS;kj j[kuk] 

 lkekU; fLFkfr gksus ij fo|ky;ksa esa i<+kbZ lqpk: :Ik ls  lqfuf'pr djuk] 

 lgk;rk forj.k o {kfr vkdyu dk;Z esa lg;ksx djukA 
v/kh'kklh] vfHk;Urk] fo|qr fl)kFkZuxj 

 fo|qr izokg lqpk: Li ls pyus gsrq vko';d ;a=ksa dh ns[kjs[k lqfuf'pr djuk] 

 fo|qr ds rkjks dh ejEer ,oa [kEHkks ds >qdko dks Bhd djuk] 

 fo|qr vkiwfrZ izHkkfor {ks=ksa esa fo|qr vkiwfrZ lqfuf'pr djukA 
 
ftyk d`f"k vf/kdkjh] fl)kFkZuxj 
vkink iwoZ% 

 Qly chek gsrq yksxksa dks izsfjr djuk] 

 flapkbZ lqfo/kk dh lwph rS;kj djuk] 

 Qly pØ ,oa feV~Vh tkap vkfn dh O;oLFkk djuk] 

 Tky teko {ks=ksa esa gksus okyh Qlyksa ds ckjs esa yksxks dks tkudkjh nsukA 
vkink Ik'pkr%  

 vkink ls gksus okyh Qly dh {kfr dk vkdyu dj ftyk iz'kklu dks tkudkjh miyC/k djkuk] 

 cht [kkn rFkk dhVk.kquk'kd nokvksa dk Hk.Mkj.k  *forj.k rFkk ,d LFkku ls nwljs LFkku rd yh tkus gsrq xkfM+;ksa 

dh O;oLFkk djuk]  

 Qlyksa ij dhVk.kqvksa ds vkØe.k dh jksd Fkke djuk] 

 Tky teko dh fudklh dh O;oLFkk djuk] 

 Ckak/k ,oa dVko okys LFkkuksa ij o`{k yxkuk] 

 [ksrksa esa cqokbZ lqfuf'pr djukA 
v/kh'kklh] vfHk;Urk] yksdfuekZ.k foHkkx] fl)kFkZuxj 

 vkoxeu dks cjdjkj j[kukA 

 yksdfuekZ.k foHkkx dh ftEesnjh gSa fd lkekU; :i ls gj le; vokxeu dks dk;e j[ks ysfdu vkinkxzLr {ks= esa 
¼ck<+ izHkkfor {ks=½ iwoZ ls gh eq[; lM+dksa dh ejEer djk ysa] rkfd jkgr lkekxzh igqpkus rFkk lkekU; tu dks 
vkus&tkus ,oa fof/k O;oLFkk ,oa 'kkafr dk;e j[kus o xLrh dk;Z esa cka/kk mifLFkr u gksA Cykd vf/kdkjh dk ;g 
nkf;Ro gS fd os cka<+ izHkkfor yksxksa dks lqjf{kr LFkku ij vkys tkus ds fy, ekxZ dh igpku dj ysaA 



  
 

¼97½ 
vkink iwoZ% 

 ck<+ ls iwoZ {kfr xzLr lM+dksa dh ejEer dk;Z iw.kZ djysa] 

 ftyk fu;U=.k d{k ls laidZ cuk;s j[ksaA 
vkink nkSjku% 

 vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks laosnu'khy lM+dksa ij rSukrh dj mudk M~;wVh pkVZ cuk ysa] 

 vo:) lM+dksa dk ;krk;kr rRijrk ls cgky djsa] 

 jkgr dk;ksZ gsrq lM+d ekxZ dh O;oLFkk cukus esa lacafU/kr foHkkxksa dks enn igqpka,aA 
vkink Ik'pkr% 

 ck<+ ls gksus okyh {kfr dk vkadyu ,oa ck<+ ds nkSjku fd;s x;s dk;kZsa dk izfrosnu rS;kj dj ftyk iz'kklu dks 
myiC/k djk;s] 

 {kfr xzLr lM+dksa dks jsLVksjs'ku djuk] 
nwj lapkj foHkkx fl)kFkZuxj 
      vkink ds le; 'kkafr O;oLFkk dk;e djus ,oa lgk;rk dk;Z djus esa lapkj ek/;eksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 
ekuo lalk/ku ds }kjk laokn] funZs'k o lwpukvksa dk izs"k.k ,oa izfrosnu tSls dk;Z lM+d ekxZ vo:) gks tkus ls izHkkfor gksrs 
gSaA bl le; Vsyh Qksfud lapkj O;oLFkk gh l'kDr ek/;e gksrk gSA bl fy, nwj lapkj foHkkx dk eq[; drZO; gks tkrk gS 
fd ck<+ ds iwoZ gh {kfr xzLr lapkj O;oLFkk dks nq:Lr dj ck<+ ds le; mls gj gkyr esa lqO;ofLFkr ,oa dk;Zjr cuk;s 
j[ksaA fo|qr vkiwfrZ dh oSdfYid O;oLFkk djuk ¼tsujsVj dh O;oLFkk djuk½ rFkk ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa MCY;w0,y0,y0 cwFk 
LFkkfir  
9-2 ftyk fu;U=.k d{k rFkk fodkl [k.M fu;U=.k d{k ds lkFk lEcU/k%& 
 
 

Ø0la0 rS;kjh lkeaTkL; 

1- vkink fLFkfr dh xEHkhjrk dks ns[rs gq, ftykf/kdkjh dh v/;{krk esa ftyk Lrj ij 
ftyk vkink izcU/ku lfefr dh cSBd vk;ksftr djukA 
ftyk Lrjh; vf/kdkjh@eq[;ky; ds deZpkfj;ksa ds lkFk cSBd djukA 
Lo;a lsoh laLFkk rFkk iapk;r izfrfuf/k ds lkFk lkewfgd cSBd 
lEidZ foPNsfnr {ks=ksa ds fy, Hkkstu dh O;oLFkk dj ysukA 
fofHkUu {ks=ksa ls lwpuk ,d= djuk rFkk mlh ds vuqlkj dk;Z djukA 

2- vkink 
nkSjku 

{ksf=; deZpkfj;ksa ds lkFk gj 12 ?k.Vs rFkk 24 ?k.Vs ij cSBd djukA 
lEcfU/kr vf/kdkjh ls tksf[ke okys {ks=ksa dk lwpuk ,df=r djukA 
jkgr rFkk vU; vk/kkj Hkwr t:jrks dh miyC/krk lqfuf'pr djkukA 
dk;Zny dks fofHkUu izHkkfor {ks=ksa esa rSukr djukA 

3- vkink 
i'pkr~ 

iquZokflr dks muds ?kj ykSVus esa en~n djukA 
foPNsfnr {ks= esa eqQ~r [kkus dk izcU/k djukA 
jkgr lkefxz;ksa forj.k ij utj j[kukA 
lMd dks ejEer dj vkokxeu fQj ls cgky djukA 
ihfMrksa dh lgk;rk ls rFkk jkgr lkexzh igqpkus dh O;oLFkk djukA 

9-4 lkekU; le; esa dh tkus okyh xfrfof/k;ka%& 
1- tkx:drk vfHk;ku pykukA 
2- ekuo thou chek gsrq xzkeh.kksa dks izksRlkfgr djukA 
3- detksj ,oa vlqjf{kr rVcU/kksa dks etcwr djukA 
4- ftyk vkink izcU/ku ;kstuk esa Qjscny ,oa cnyko djukA 
5- Lo;alsoh laLFkkvksa ,oa iapk;r izfrfuf/k;ksa ds lkFk cSBd dj dk;ksZ dh ftEesnkjh ckaVukA 
6- vkink ds l;e vkus okys dfBukbZ;ksa ij mik; iwoZ ls gh gy djds j[kukA 
7- lapkj ,oa lEidZ O;oLFkk lqn`<+ djukA 
8- fu;U=.k d{k gsrq mi;ksx esa vkus okyh lkefxz;ksa dh O;oLFkk djukA 
9- ekWd&fMªy vk;ksftr djukA 
10- fof/k O;oLFkk lapkyu esa ftyk iz’kklu dks enn djukA 
11- ftys esa lEcfU/kr fofHkUu vkadMks dks v|ru djukA 
12- ftykvkink izcU/ku ;kstuk esa of.kZr izR;sd foUnq ij dk;Z djukA 
13-  lHkh lEcfU/kr yksxksa dks ftyk vFkok jkT; Lrj ij izf'k{k.k  iznku djus dh O;oLFkk djukA 

 

 


